
रोहतक भूिम
जर्रतमंदो् को
हिलाई मशीने्,
िाइहकल व
कृह््िम अंग हदए

नुक््ड् पर
जमावड्ा कर
महहलाओ् को
परेशान  ...रोहतक, गुर्वार, 4 लदसंबर 2025

एररीयू: योि काय्ाशाला
कल से शुर् 
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के डीन स्टूडे्ट्स
िेलफेयि काय्ािलय एिं स्ेटि फॉि
योरगक स्टडीज् के संयुक्त
तत्िािधान मे् पिीक््ा तनाि दूि
किने हेतु दो रदिसीय ऑनलाइन
योग काय्ििाला का आयोिन 5
औि 6 रदसंबि 2025 को रकया िा
िहा है। यह सत्् प््रतरदन िाम 6
बिे से ऑनलाइन माध्यम से
आयोरित हो्गे। डीन स्टूडे्ट्स
िेलफेयि प््ो. सपना गग्ि ने बताया
रक काय्ििाला मे् िारमल होने के
रलए गूगल मीट रलंक औि
पंिीकिि रलंक िािी रकए गए है्।
इस काय्ििाला मे् छात््ो् को 20
रमनट का रििेष एग्ज्ाम-डे योग
र्टीन, मन िांत किने ि नी्द
सुधािने हेतु योग रनद््ा, तथा सुबह-
िाम अपनाई िा सकने िाली
छोटी योग आदतो् का प््रिक््ि
रदया िाएगा।
थसंिल यूज प्लास्सटक
बेचने वालो् थकए चालान 
रोहतक। नगि रनगम द््ािा रनगम
क््ेत्् म्े स्िच्छता व्यिस्था सुदृढ्
किने तथा अिैध अरतक््मि पि
प््भािी रनयंत््ि सुरनर््ित किने के
रलए रििेष अरभयान संचारलत
रकया िा िहा है।  इसी क््म मे्
रििेष स्िच्छता अरधकािी  प््दीप
कौरिक तथा भू-अरधकािी संदीप
बतिा द््ािा रििािी कॉलोनी
माक््ेट मे् रििेष रनिीक््ि रकया
गया।  रनिीक््ि रकया गया, रिसके
दौिान रसंगल-यूज् प्लास्सटक का
बेचने िाले दुकानदािो् के 10
चालान 11300 र्पये के रकए गए।
उन्हो्ने कहा रक स्िच्छता एिं
अरतक््मि रनष्कासन संबंधी
रििेष अरभयान आगामी रदनो् म्े
भी रनिंति िािी िहेगा तारक
िोहतक िहि को स्िच्छ ि
अरतक््मि मुक्त बनाया िा सके।  
योि और रनोथवज््ान के
संबंधो् पर राला ि््काश

रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के स्ेटि फॉि योग
स्टडीज् म्े आि फाउंडेिन ऑफ़
पस्िनारलटी रिषय पि एक
प््भाििाली एिं ज््ानि््द्िक
रिस््ाि व्याख्यान का आयोिन
रकया गया। मनोरिज््ान रिभाग
रिभाग की अध्यक्् प््ो अंिरल
मरलक ने बतौि रिसोस्ि पस्िन
व्यस्कतत्ि रिकास की मूलभूत
अिधाििाओ् पि प््ेिक व्याख्यान
रदया। व्यस्कतत्ि के बहुआयामी
स्िर्प, प््मुि मनोिैज््ारनको् द््ािा
प््रतपारदत रसद््ांतो् औि आधुरनक
समय मे् व्यस्कतत्ि रनम्ािि के
व्यािहारिक पहलुओ् को सिल ि
प््भािी तिीके से समझाया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 24.9 िडग््ी
नय्नूतम 3.5 िडग््ी

11

12

िहि िंे अिैध वनि़ािणो़ पर चला बुल़ाडोजर 
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उपायुक्त सरचन गुप्ता ने कहा रक रिला प््िासन
द््ािा महम रनयंर््तत एिं िहिी क््ेत्् मे् अिैध र्प से
रकये िा िहे रनम्ाििो्/कालोरनयो् को रगिाने का
अरभयान चलाया गया। अरभयान के दौिान गांि
महम मे् 4 अिैध कॉलोरनयो् म्े कच््ा ि पक््ा
िोड नेटिक्क, 27 डीपीसी, दो चािदीिािी तथा
बहलबा गांि मे् एक अिैध रनम्ािि को तोड्ा गया।
लगभग 19 एकड् म्े यह तोड्-फोड् अरभयान

चलाया गया। गुप्ता ने कहा रक रिला मे् अिैध
रनम्ािि अथिा अिैध कॉलोरनयो् को नही् पनपने्
रदया िाएगा तथा यह अरभयान रनिंति िािी िहेगा।
इस तोड्-फोड् अरभयान मे् रिला नगि

योिनाकाि काय्ािलय के अरधकािी तथा कम्िचािी
मौिूद िहे तथा कानून व्यिस्था बनाए ििने ि
रकसी भी अर््पय घटना से रनपटने के रलए पय्ािप्त
पुरलस बल तोड् फोड् अमले के साथ मौिूद िहा। 

बॉडी वबल़डर रोवहत की हत़या के िािले
िंे ऩयाय की िांि िंे जुटी धनखड़ खाप 

धनखड़ खाप व दो गांवो् की पंचायत ने गांव के िंरदि िे् बैठक कि िणनीरत बनाई 
िुक््वाि को आईजी

से रमलरे के बाद
आगे की रोजरा

बराई जाएगी 
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रिले के हुमायूपुि गांि रनिासी बॉडी
रबल्डि िोरहत धनिड की हत्या के
मामले मे् धनिड िाप औि दो गांिो्
की पंचायत ने एकिुट होकि न्याय की
लड्ाई िुर् की है। धनिड िाप के
िाष््््ीय अध्यक्् ििबीि रसंह की अगुिाई
मे् एक पंचायत का आयोिन रकया
गया, रिसमे् िोरहत के परििाि को न्याय
रदलाने की ििनीरत बनाई गई। पंचायत
ने रनि्िय रलया है रक 5 रदसंबि को
आईिी से मुलाकात की िाएगी, औि
इसके बाद स्सथरत के अनुसाि आगे की
योिना बनाई िाएगी।  
शादी सरारोह रे् थववाद के
बाद पीट-पीटकर हत्या
िोरहत धनिड अपने दोस्् गांि
बौ्दकलां रनिासी िरतन के साथ 28
निंबि को उसकी बहन की ननद की
िादी मे् िगुन डालने रभिानी गया था।
िादी समािोह के दौिान रतगडाना से
बािात आई, रिसमे् कुछ युिको् के
साथ कहासुनी औि बाद मे् उन्ही् युिको्
ने िास््ा िोककि िोरहत के साथ मािपीट
किते हुए अधमिा कि रदया। िोरहत ने
इलाि के दौिान पीिीआई मे् दम तोड
रदया।

खाप का विशन, अपरावधयो़
के वखलाफ सख़त काऱििाई

धनखड् खाप अब इस मामले म्े और िी सख्त
कदम उठाने के रलए तैयार है। पंिायत के
सदस्यो् ने साफ कहा है रक अिर प््शासन ने
जक्द कोई ठोस कदम नही् उठाया, तो िे बड्े
स््र पर रिरोध प््दश्िन करने के रलए तैयार है्।
उनका उद््ेश्य केिल रोरहत के पररिार को न्याय
रदलाना नही् है, बक्कक यह िी सुरनर््ित करना
है रक इस तरह के अपराधो् को िरिष्य मे् रोका
जाए और दोरषयो् को कड्ी सजा रमले। इस पूरे
घटनाक््म ने न केिल रोरहत के पररिार, बक्कक
पूरे के््त्् को झकझोर कर रख रदया है। अब
देखना यह है रक पुरलस और सरकार इस मामले
मे् रकतना सर््कय र्ख अपनाती है और क्या
धनखड् खाप के प््यासो् से न्याय की प््र््कया मे्
तेजी आती है।

विदेश भेजने के नाि पर
7.44 लाख ऱपये की ििी

आरोपी विरफ़तार
रोहतक। पुरलस की टीम ने रिदेश िेजने के नाम
पर हुई 7 लाख 44 र्पये की ठिी की िारदात मे्
मुख्य आरोपी को रिरफ्तार रकया। आरोपी को
कोट्ि म्े पेश रकया िया है। कोट्ि के आदेश पर
आरोपी को पुरलस ररमांड पर हारसल रकया िया
है। आर्थिक अपराध शाखा ई्िाज्ि रनरीक््क प््दीप
कुमार ने बताया रक मुकेश पत्नी सुरेन्द्् रनिासी
िांि लाखनमाजरा की रशकायत के आधार पर
केस दज्ि रकया िया। जांि मे् सामने आया रक
रशकायतकत्ाि का बेटा सािर सन 2023 से रिदेश
जाने का प््यास कर रहा था। माि्ि 2024 मे्
रशकायतकत्ाि ने अपने िाई रोरहत के माध्यम से
अरमत रनिासी िांि मेरढा, जी्द से संपक्क रकया।
15 माि्ि 2024 को रोरहत ि अरमत रशकायतकत्ाि
के घर आए। अरमत ने सािर का कनाडा का
स्टडी िीजा लििाने के रलए 22 लाख र्पये मांिे।
सािर ने अपने सिी कािजात अरमत िेज रदए।
1 अप््ैल 2024 को रशकायतकत्ाि ने 1 लाख र्पये
अरमत को दे रदए। सािर का एक्सीडे्ट होने पर
रिदेश जाने का काम बीि मे् रोकना पड्ा। 

रोहतक। हुमायूपुर गांव मे् पंचायत मे लवचार रखते धनखड़ खाप के राष््््ीय अध्यक्् रणबीर लसंह।

ठोस थनण्ाय ले्िे 
धनखड खाप के सदस्यो् ने इस मामले म्े
िंिीरता से कदम उठाने का रनण्िय रलया।
पंिायत की बैठक मे् सिी ने रमलकर न्याय
के रलए रणनीरत तैयार की और यह तय
रकया रक अिर पुरलस ने जक्द ही आरोरपयो्
को रिरफ्तार नही् रकया, तो िे आईजी से
मुलाकात करे्िे। एसएिओ रिकास से
बातिीत हुई थी, रजन्हो्ने कहा रक अिले
रदन तक मामले म्े कार्ििाई की जाएिी।
रणबीर रसंह ने यह िी कहा रक यरद
आरोरपयो् की रिरफ्तारी नही् होती है, तो
शुक््िार को ठोस रनण्िय रलया जाएिा।

पथरवार के साि खड्ी रहेिी खाप
रणबीर रसंह ने यह िी स्पष्् रकया रक जब
तक रोरहत के पररिार को न्याय नही् रमल
जाता, तब तक धनखड खाप उनके साथ खड्ी
रहेिी। अिर आईजी से रमलने के बाद िी
पररिार संतुष्् नही् होता है, तो पंिायत एक
बार रफर से बैठक कर आिे की रणनीरत तय
करेिी। उनका कहना था रक खाप के सदस्य
इस संघष्ि म्े पूरी तरह से रोरहत के पररिार के
साथ है् और रकसी िी हालत मे् न्याय रदलाने
के रलए िे पीछे नही् हटे्िे। पूरे मामले अिर
रकसी स््र पर पुरलस ने लापरिाही रदखाई, तो
इसके रखलाफ सख्त कदम उठाए जाएंिे।

न्याय की आस रंे पथरवार
रोरहत के पररिार ने इस मामले म्े न्याय की
उम्मीदे् रखी है्। पररिार के सदस्य यह मानते
है् रक उन्हे् हर हाल मे् न्याय रमलेिा और जो
िी दोषी है्, उन्हे् सजा रमलेिी। िे खाप और
पंिायत की मदद से पुरलस से इस मामले म्े
सख्त कार्ििाई की उम्मीद कर रहे ह्ै। रोरहत
के दोस्् जरतन ने कहा रक उनकी दोस््ी
काफी िहरी थी और उन्हो्ने किी सोिा नही्
था रक एक छोटे से रििाद के कारण रोरहत की
जान िली जाएिी। जरतन का कहना था रक
यह केिल एक व्यक्कतित मामला नही् है,
बक्कक यह समाज के रखलाफ बड्ा अपराध है।

माओिादी कनेक्शन की
जांि करने पहुंिी एनआईए

सांपला मंे रबजली का
पोल टूटा, हादसा टला

छात््ो् ने सीखा उद््ोिांे की
समस्याओ् का समाधान

व़़ियांशु कश़यप के पुराने विकाने पर की पूछताछ 
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रिले के ब्लॉक लािनमाििा मे्
बुधिाि िाष््् ्ीय िांच एिे्सी
(एनआईए) की टीम ने दरबि दी।
टीम ने स्थानीय रनिासी िरिंद्् के
मकान पि पहुंचकि र््पयांिु कश्यप
के बािे मे् िानकािी िुटाई। बताया
िा िहा है रक र््पयांिु कुछ समय
पहले यहां रकिाए पि िहता था।
एनआईए की टीम िात मे् भी यही्
र्की है औि कल दोबािा पूछताछ
की िाएगी।
थ््ियांशु पहले ही थिरफ्तार
छत््ीसगढ् रनिासी र््पयांिु कश्यप
को िुलाई माह मे् एनआईए ने
िोहतक से रगिफ्ताि रकया था।
रगिफ्तािी हरियािा पुरलस द््ािा दी
गई सूचना के आधाि पि की गई थी।
रदल्ली मे् िहकि पढ्ाई किने िाला
र््पयांिु करथत र्प से माओिादी
गरतरिरधयो् मे् िारमल था औि लंबे
समय से एिे्सी की रनगिानी मे् था।
लखनऊ से आई टीर
पूछताछ के रलए लिनऊ से आई
एनआईए टीम मे् इंस्पेक्टि ज््ाने्द््

औि सब-इंस्पेक्टि लाल धािी रसंह
िारमल है्। टीम लगाताि स्थानीय
लोगो् से संपक्क कि र््पयांिु के पुिाने
संबंधो् औि गरतरिरधयो् को लेकि
िानकािी इकट््ा कि िही है।

विरफ़तारी के दौरान विला
था आपव़़िजनक सािान
रिरफ्तारी के समय एनआईए ने
र््पयांशु के पास से एक मोबाइल

फोन, एक टैबलेट, दो मेमोरी काड्ि,
एक रसम काड्ि तथा नक्सली

िरतरिरधयो् से जुड्े कई
आपर््िजनक दस््ािेज बरामद

रकए थे। एजे्सी मामले की िहन
जांि कर रही है और बुधिार को

िी रोहतक क््ेत्् म्े पूछताछ जारी
रहेिी।

जागरुकता विद़़ाव़थियो़ को साइबर अपराध से बचाि के तरीके बताए   
एटीएर थपन,

पासवर्ा, ओटीपी या
बै्क थरटेल थकसी के
साि साझा न करे् 

लुभावने ऑफर या लॉटरी के लालच में न आएं
साइबर फंंॉड होने पर तुरंत 1930 पर करें कॉल

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पुरलस द््ािा साइबि िाहरगिी अरभयान
के तहत रिरभन्न स्थानो् पि छात््ो् ि
कम्िचारियो् को साइबि अपिाध से
बचाि के बािे म्े िागर्क रकया गया।
रिले के प््त्येक थाना स्सथत साइबि
हेल्प डेस्क की टीमो् ने स्कूलो् ि
साि्ििरनक स्थलो् पि िागर्कता
काय्िक््म चलाए। एसपी सुिेन्द्् रसंह
भौरिया के रदिा-रनद््ेिानुसाि
लािनमाििा थाना प््भािी समििीत
रसंह ने सिकािी स्कूल मे् छात््ाओ् को
साइबि अपिाध के बढ्ते तिीको् औि
बचाि की िानकािी दी। पुिानी सब्िी
मंडी थाना की टीम ने सैनी कन्या स्कूल
मे् छात््ाओ् को साइबि सुिक््ा के बािे मे्
िागर्क रकया। बहुअकबिपुि थाना
की टीम ने मदीना टोल प्लाज्ा पि
कम्िचारियो् को साइबि ठगी के नए
तिीको् के प््रत सािधान रकया।

रोहतक। छात््ाओ् को साइबर अपराध के बढ्ते तरीको् और बचाव की जानकारी देते पुलिस अलधकारी। 

लालच साइबर अपराध 
की पहली सीढ़ी

प््िारी अरधकाररयो् ने रिद््ार्थियो् को संबोरधत करते हुए
बताया रक टेक्नोलॉजी बढ्ने के साथ-साथ साइबर अपराध
िी तेजी से बढ् रहे है्। अपराधी व्हाट्सएप, टेलीग््ाम,
फेसबुक, इंस्टाग््ाम आरद प्लेटफॉम््ो् के माध्यम से लॉटरी,
इनाम या रिफ्ट जीतने का झांसा देकर लोिो् से उनके बै्क
की रडटेल, ओटीपी और अन्य रनजी जानकारी हारसल
कर लेते ह्ै और खाते खाली कर देते ह्ै।

दिए साइबर सुरक््ा के दिप्स
q रकसी िी लॉटरी, मुफ्त रिफ्ट या

ऑनलाइन ऑफर के लालि मे् न आएं
q रकसी अनजान रलंक पर क्कलक न करे्
q अपना एटीएम रपन, पासिड्ि, ओटीपी या

बै्क रडटेल रकसी के साथ साझा न करे्
q संरदग्ध कॉल या मैसेज रमलने पर 

सतक्क रहे्

4 अवैध कॉलोरररो् म्े कच््ा व पक््ा
िोड रेटवक्क, 27 डीपीसी, दो चािदीवािी
औि अवैध ररम्ानण को तोड्ा गरा 

अवैध कॉलोनी के थनर्ााण रंे
थनवेश न करे् : उपायुक्त 

डीसी ने नािररको् का आह््ान रकया रक िे अपने
जीिन की कमाई को अिैध रनम्ािण या कॉलोनी
मे् रनिेश न करे्। रजला प््शासन द््ारा रनयरमत
अंतराल पर अिैध रनम्ािण/कॉलोनी को रिराने
का अरियान िलाया जाता है। अपने जीिन की
पूंजी अिैध रनम्ािणो् या डीलर/िू-मारलको् द््ारा
काटी जा रही अिैध कालोरनयो् म्े रनिेश न करे्। 

हरिभूिम न्यूज:सांपला

कस्बे के िाड्ि नंबि 13 मे् बुधिाि को
रकसी िाहन की ििह से रबिली का
पोल टूट कि अचानक गली मे् रगि
गया। रिससे बड्ा हादसा होने से बच
गया। रिससे  कई घंटे रबिली बारधत
हो गई। लोगो् ने बताया रक  गली से
एक िाहन गुिि िहा था। केबल गाड्ी
मे् उलझ गई। झटका लगते ही पोल
टूट कि गली मे् आ रगिा। रिससे एक
बड्ा हादसा होने से बच गया। गली की
रबिाई बारधत हो गई। लोगो् ने तुिंत
रबिली रिभाग को सूचना दी गई।
टीम मौके पि पहुंची औि दोपहि दुसिा
पोल लगा कि चालू की गई।

इंटर कॉलेज कुश्ती
फ््ीस्टाइल पुर्ष स्पध्ाा 7 को
रोहतक। महर्षि  दयानंद
रिश््रिद््ालय की इंटर कॉलेज कुश्ती
फ््ीस्टाइल पुर्ष प््रतयोरिता 7
रदसंबर तथा इंटर कालेज कुश्ती
ग््ीको रोमन कुश्ती प््रतयोरिता 9
रदसंबर को  एमडीयू खेल पररसर मे्
आयोरजत की जाएिी। एमडीयू खेल
रनदेशक एिं खेल  पररषद सरिि डा.
शंकुतला बैनीिाल ने बताया रक इस
प््रतयोरिता के दौरान ही  एमडीयू की
टीम के ियन के रलए रसलेक्शन ट््ायल
का आयोजन रकया जाएिा। खेल
रनदेशक ने बताया रक एमडीयू की
इंटर कॉलेज बेसबॉल मरहला
प््रतयोरिता 22  रदसंबर को एमकेजेके
कॉलेज मे् आयोरजत की जाएिी। 

अवैध हथियार सथहत
युवक थिरफ्तार 

रोहतक। पुरलस की पीओ स्टाफ
टीम ने ऑपिेिन हॉटस्पॉट
डॉरमनेिन के तहत बड्ी काि्ििाई
किते हुए एक युिक को अिैध
हरथयाि सरहत रगिफ्ताि रकया है।
उसके रिलाफ थाना महम मे् िस््््
अरधरनयम के तहत मामला दि्ि कि
उसे अदालत मे् पेि रकया गया।
प््भािी पीओ स्टाफ कृष्ि कुमाि ने
बताया रक टीम अपिारधयो् की
धिपकड् के रलए गांि भैिाि के पास
गश्त पि थी। गश्त के दौिान गुप्त
सूचना के आधाि पि गांि अिायब-
बै्सी िोड से एक युिक को िक के
आधाि पि काबू रकया गया।

एआई आधारित
उद््ोग-इंटर्नरिप

प््रिक््ण कार्नक््म
का आरोजर

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के गरित रिभाग मे्
आयोरित एआई आधारित उद््ोग-इंटन्िरिप प््रिक््ि
काय्िक््म सफलतापूि्िक संपन्न हो गया।  दो माह के इस
प््रिक््ि काय्िक््म मे् र्रहल फ््यूचि टेक्नोलॉिीि के
सहयोग से संचारलत इस इंटन्िरिप ने रिद््ार्थियो् को
उद््ोग-स््िीय अनुभि, तकनीकी दक््ता औि भरिष्य
की आिश्यकताओ् के अनुर्प कौिल प््दान किके
उन्हे् ‘टेक-प््ोफेिनल’ बनने की रदिा मे् सिक्त
बनाया। समापन काय्िक््म की अध्यक््ता गरित
रिभागाध्यक्् प््ो. सुरमत रगल ने की। मुख्य अरतरथ के

र्प मे् र्रहल फ््यूचि टेक्नोलॉिीि के संस्थापक
अंिुल र्रहल उपस्सथत िहे, िबरक रिरिष्् अरतरथ के
र्प मे् इंटन्िरिप रनदेिक एिं िेनेरटक्स रिभागाध्यक््
प््ो. संतोष रतिािी तथा प््ो. िािीि कुमाि िारमल हुए।
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ढ़ंती उमंं के लोगों में जोड़ंों के ददंि की
समसंया जाड़ंे मंे बढ़ं जाती है। जो लोग
पहले से ही अथंिराइलटस या जोड़ंों से

संबंलधत समसंयाओं से गंंसंं हंै, उनमें सदंंी के मौसम
में जोड़ंों से संबंलधत समसंयाएं इसललए बढ़ं जाती हैं
कंयोंलक तापमान के कम होते जाने से जोड़ंों के अंदर
मौजूद साइनोलवयल फंलूड गाढ़ंा होने लगता है। इस
कारण जोड़ंों में जकड़ंन महसूस होती है, लजसके
पलरणामसंवरंप चलने-लफरने मंे लदकंंत महसूस
होती है, खासकर सुबह के वकंत। 

सलंदियों में तापमान के कम होने के कारण जोड़ंों
की धमलनयां (आटंिरीज) लसकुड़ं जाती हैं। धमलनयों
के लसकुड़ंने से जोड़ंों में रकंत संचार की पंंलंंिया
समुलचत रंप से संचाललत नहीं होती। इसके
पलरणामसंवरंप जोड़ंों में जकड़ंन या अकड़ंन और
ददंि होने लगता है। ठंडे तापमान में मांसपेलशयों में
ऐंठन अलधक होती है, लजससे जोड़ंों मंे सूजन, ददंि
और अकड़ंन बढ़ं जाती है। 
इनको होता है जंयादा ररसंक: जो लोग पहले से ही
अथंिराइलटस के लकसी पंंकार से गंंसंं हैं, उनकी
समसंयाएं कहीं जंयादा बढ़ं जाती हैं। वैसे तो
अथंिराइलटस के बहुत पंंकार हैं, लेलकन जो लोग
ऑकंसटयोअथंिराइलटस (ओए), रंमेटॉइड अथंिराइलटस
(आरए), गाउटी अथंिराइलटस, टंंामेलटक अथंिराइलटस
और संपाइनल अथंिराइलटस से पीलंड़त हैं, उनकी
समसंयाएं आमतौर पर सलंदियों के दौरान बढ़ं सकती
हैं। इसी तरह जो लकशोर और बचंंे िंंमश: जुवेनाइल
अथंिराइलटस और रंमेलटक अथंिराइलटस से गंंसंं रह
चुके हैं, उनकी परेशानी भी सलंदियों के मौसम में बढ़ं
सकती हैं।
वहीं जो लोग अतीत में लकसी
दुघंिटना का लशकार हो चुके
हैं, लजसके कारण उनकी
हलंंियां और ललगामेंट आलद
कंंलतगंंसंं हो चुके थे। ऐसे
लोगों को ठीक हो जाने के
बाद भी जाड़ंे के मौसम में
जोड़ंों मंे ददंि की समसंया
उतंपनंन हो सकती है।
ऑ सं सट यो अ थं ष रा इ रट स
पेशेंट सावधानी बरतेें: ऑकंसटयो अथंिराइलटस
(गलठया) का दुषंपंंभाव आमतौर पर पंंमुख जोड़ं
घुटनों पर पड़ंता है। घुटने पर ही शरीर के भार का
दबाव सवंािलधक पड़ंता है। देश में सबसे जंयादा लोग
नी ऑकंसटयो अथंिराइलटस (घुटने की गलठया) से गंंसंं
हैं। जोड़ंों के मधंय कंसथत कालंटिलेज (जो जोड़ंों के
मधंय कुशन का काम करती है) बढ़ंती उमंं खासकर
50 वषंि के बाद गलत जीवनशैली के कारण लघसने
लगती हैं। इस कारण जोड़ं आपस में रगड़ंते हैं और
कालांतर में धीरे-धीरे कंंीण होते रहते हैं। एक ऐसी
कंसथलत आती है, जब पीलंड़त वयंकंकत को चलने-लफरने
और सीलंढ़यां चढ़ंने-उतरने में लदकंंत महसूस होती
है। लोग अपने सामानंय लदनचयंाि के कायंंों को नहीं
कर पाते। 
ऐसे करें रोकथाम: ऑकंसटयोअथंिराइलटस से पीलंड़त
वंयकंकत सदंंी की शुरंआत में ही अकंसथ रोग लवशेषजंं से
परामशंि लंे और उनके परामशंि के अनुसार ही दवाएं,
लफलजयोथेरेपी और अनंय वंयायाम करें। खान-पान में
कैकंलशयम युकंत आहार को वरीयता दें। अगर मरीज
को असहनीय ददंि हो रहा है, तो लवशेषजंं डॉकंटर,

पीलंड़त वंयकंकत को असंथाई राहत देने के ललए इंटंंा
आलंटिकुलर इंजेकंशन लरफर कर सकते हंै। 
रंमेटाइड अथंषराइरटस पेशेंट रहें सजग: यह

अथंिराइलटस का एक लवशेष
पंंकार है, लजसके कारणों
पर मेलडकल शोध अभी
तक जारी हैं। रंमेटाइड
(आरए) का उमंं बढ़ंने या
कालंटिलेज के कंंीण होने या
लफर खान-पान से कोई
लेना-देना नहीं है। इसमें
शरीर का इमंयून लससंटम
अपने ही शरीर के लखलाफ

लड़ंाई छेड़ं देता है और इस लड़ंाई का पहला हमला
जोड़ं की लझलंली (सायनोलवयम) पर पड़ंता है।
रमल सकती है राहत: समय रहते रंमेटाइड
अथंिराइलटस का समुलचत इलाज न होने पर आगे
चलकर पंंभालवत हिंंी कंंीण होने लगते हंै, लेलकन
लफलजयोथेरेपी, योग और
वंयायाम करने से पीलंड़त
वंयकंकत को असंथाई राहत
लमलती है। रंमेटाइड
अथंिराइलटस का कोई संथाई
इलाज है। इसके साथ ही
शरीर के इमंयून लससंटम में
आई गड़ंबड़ंी को दूर करने
या लनयंलंंतत करने के ललए
जो दवाएं दी जाती हैं, उनंहें
इमंयूनोमॉडंंूलेटसंि कहते हैं। रंमेटाइड अथंिराइलटस
शरीर के अनंय जोड़ंों को भी पंंभालवत करता है,
लेलकन इसकी शुरंआत हाथों की उंगललयों में सूजन
से होती है, सूजन के साथ मरीज को तेज ददंि होता है।
इसललए सलंदियों में रंमेटाइड अथंिराइलटस वाले

डॉकंटर से परामशंि लेते रहें।
डॉकंटर के परामशंि से ही दवाएं लें। जोड़ंों का ददंि

कम करने के ललए इंटंंा आलंटिकुलर इंजेकंशन के
अलावा कभी-कभी डॉकंटर
संटेरॉयड के इंजेकंशन भी
पीलंड़त मरीज को लरफर कर
सकते हैं। ऐसे इंजेकंशंस के
अपने लाभ भी हैं और
इनके साइड और आफंटर
इफेकंट भी। इसललए
संटेरॉइड दवाओं को योगंय
लचलकतंसक की देख-रेख में
ही लेना चालहए, कंयोंलक
ऐसी दवाओं को लंबे समय तक लेने से फायदा कम
नुकसान जंयादा हो सकता है। 
कंधों का पोसंचर सही रखें: कंधे भी आपके शरीर
के पंंमुख जोड़ं हैं। सलंदियों में इनमें भी ददंि और
जकड़ंन की समसंया उतंपनंन हो सकती ह।ै इस संदभंि

में इन बातों पर धंयान दें।
4चलते समय कंधों को
झुकाकर न चलें और न ही
इनंहें उठाकर चलें।
4कंधे से संबंलधत
वंयायाम करें।
4झटके से वेट न उठाएं।
4लबना वामंि अप के लकसी
भी खेल की पंंैकंकटस न करें।
4उपरोकंत बातों पर धंयान

देने पर आप कंधों मंे ददंि की समसंया से बचे रहेंगे।
जंवाइंटंस पेन से ऐसे रमलेगी राहत: लवशेषजंं से
परामशंि, जोड़ंों में ददंि, सूजन, अकड़ंन और
मांसपेलशयों मंे कमजोरी जैसे लकंंणों के मदंंेनजर
अकंसथ रोग लवशेषजंं से परामशंि लें।

ऑकंसटयोअथंिराइलटस के लजन मरीजों को दवाओं,
खान-पान और वंयायाम आलद से राहत नहीं लमल पा
रही है, तो ऐसे वंयकंकतयों को ऑथंंोपेलडक संपेशललसंट
परामशंि दे सकते हंै।
वजन संतुरलत रखें: सलंदियों मंे आमतौर पर लोगों
को जंयादा भूख महसूस होती है और लोग अपना
पसंदीदा खाना कुछ जंयादा खाते हैं। जाड़ंे के कारण
उनकी आउटडोर शारीलरक गलतलवलधयां कम हो जाती
हैं। ऐसी कंसथलत में वजन सलंदियों में बढ़ं जाता है।
अलधक वजन घुटनों और क्लंहों जैसे जोड़ंों पर
अलतलरकंत दबाव डालता है, लजसके पलरणामसंवरंप
जोड़ंों मंे ददंि की समसंया का जोलखम बढ़ं जाता है।
इसललए सही वजन बनाए रखने के ललए अपने
आहार पर लवशेष धंयान दें और जोड़ंों के अनुक्ल
वंयायाम करें। 
हाइडंंेट रहें: जो लोग जंयादा शारीलरक शंंम नहीं करते
हैं और लकडनी रोग से गंंसंं नहीं हंै, उनंहें कम से कम
पंंलतलदन दो-तीन लीटर पानी पीना चालहए। पयंािटंत
पानी पीने से आमतौर पर जोड़ंों मंे ददंि की समसंया
कम होती है। कुनकुने पानी से नहाने से भी आपको
जोड़ंों के ददंि मंे राहत लमल सकती है।
रवटारमन-डी सपंलीमेंट: शरीर में लवटालमन-डी की

कमी से जोड़ंों में ददंि की
समसंया बढ़ं सकती है।
ऑकंसटयोपोरोलसस (हलंका-
सा आघात लगने पर हलंंियों
का टूटना) का खतरा भी
बढ़ं जाता है। लवटालमन-डी
सटंलीमेंट लेने के ललए अपने
डॉकंटर से परामशंि लंे।
ओमेगा-3 फैटी एरसड
का सेवन: ओमेगा-3 फैटी

एलसडंस सलंदियों के लदनों मंे होने वाली जोड़ों की
सूजन, अकड़न और ददंि को कम करने मंे लाभपंंद
हैं। अपने आहार में एवोकाडो, अलसी, अखरोट या
लफश को शालमल करें।
सुबह की धूप: लवटलमन-डी का एक अचंछा
पंंाकलृतक संंोत है धूप। यह हमारे शरीर की रोग
पंंलतरोधक कंंमता भी बढ़ंाती है। धूप में बैठने से जोड़ों
के ददंि और सूजन में राहत लमलती है।
कंपंयूटर पर कायंष करने वाले धंयान दें: लगातार
कई घंटों तक एक ही कुसंंी और कंटंयूटर के आगे
बैठे-बैठे आपके जोड़ अकड़ जाते हैं, इसललए
ऑलफस में लगभग डेढ़ं घंटे में सीट छोड़कर पांच
लमनट के ललए घूमे-लफरें, शरीर को संटंंेच करें।
राहत दे सकते हंै ये तरीके: पंंभालवत जोड़ंों पर गमंि
और ठंडे पानी की पलंंियों के इसंंेमाल से जोड़ंों के ददंि
में राहत लमलती है। गमंि पानी की बोतल का इसंंेमाल
लकया जा सकता है। वहीं एक कपड़ंे मंे लपेटकर बफंक
के टुकड़ंों (आइस कंयूबंस) को ददंि से पंंभालवत संथान
पर इसंंेमाल कर सकते हंै। *पंंसंंुरत: रववेक शुकंला

सर्दियो् म्े ज्वॉइंट्स प््ॉब्लम 
बरते् सावधानी-रमलेगी राहत

सकूदथयोू मेू अनूय ऋ तुओू िी तुलना मेू जोडूोू िी समसूयाएं िहीू जूयादा बढू जाती हैू। आमतौर पर जोडूोू मूे ददूथ िा पूूमुख
िारण अरूथराइकिूस (गकिया) होता है। जोडूोू मूे सूजन और ददूथ िो अरूथराइकटस िहते हूै। इस ददूथ िे बढूने िी कूया वजहेू हूै,

इनसे िैसे बचाव हो सिता है और इनसे राहत िे कलए कूया िरना चाकहए, कविूूार से यहां बता रहे हूै।

रोहतक, गुर्वार
4 डदसंरर 2025

िॉक्टस्स सजेशन
िॉ. आर. पी. डसंह सीडनयर डिडजडशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 32 वरंष है रपछले
कुछ रदनों से कुछ भी खाते-
पीते समय मेरे गले में ददंष
होता है। कृपया बताएं रक
ऐसा कंयों हो रहा है और मेरी
यह पंंॉबंलम कैसे ठीक होगी?

-राजन, रायपुर
इस समय गले में ददंि जैसी
समसंया का एक बड़ंा कारण
मौसम चेंज होना है। इसके साथ
ही कई शहरों में पंंदूषण भी
इसकी बड़ंी वजह बन गई है।
इसके ललए सबसे पहले आप
सुबह और शाम को गमंि पानी में
नमक डालकर गरारा करंे।
इसके साथ ही इस बात का भी
धंयान रखें लक लंंफज में रखी कोई
भी ठंडी चीज लबलंकुल ना खाएं। वहीं
पंंदूषण से बचने के ललए जब आप घर के
बाहर लनकलें तो मासंक लगाकर लनकलें।
इस तरह थोड़ंा चेंज करने से आपको
लाभ लमलेगा।
मेरी उमंं 27 वरंष है। कुछ रदन पहले मेरे
नाक से अचानक खून ररसने लगा
था। रपछले एक महीने में ऐसा दो बार
हो चुका है। कृपया बताएं रक ऐसा
कंयों हुआ, यह कोई रचंता की बात 
तो नहीं?

-अंकुर, रबलासपुर
इस तरह की परेशानी आमतौर पर गलंमियों
में लोगों को देखी जाती है लेलकन इस
मौसम में भी ऐसा हो रहा है तो एक बार
डॉकंटर से संपकंक करना पड़ंेगा। कई बार
इसकी वजह बंलड पंंेशर का अलधक होना
भी पाया गया है। आप एक बार ईएनटी
लवशेषजंं से संपकंक करें। वह जांच कर
इसका सही कारण पता लगाएंगे और
टंंीटमेंट करेंगे।
मेरी उमंं 46 वरंष है। रपछले कुछ हफंतों
से मुझे खांसी आ रही है। जंयादा
खांसी की वजह से कभी-कभी सांस
लेने में भी रदकंंत होती है। पंलीज इस
पंंॉबंलम का सॉलंयूशन बताएं।

-ररव, दुगंष
लंबे समय से खांसी कई बार चेसंट में
इंफेकंशन की वजह से भी हो जाती है।
लेलकन यह बगैर डॉकंटर के चेक करवाए
नहीं बताया जा सकता है। आप आस-
पास लकसी डॉकंटर से एक बार चेसंट की
जांच करा लें। अगर इंफेकंशन होगा तो
उसकी दवा चलेगी। इसके बाद भी अगर
आराम ना लमले तो एक बार टीबी की
जांच भी करानी चालहए। लोगों में कई बार

यह भी खांसी की वजह होती है।
लफलहाल आप गुनगुना पानी लपएं और
सुबह शाम नमक वाले पानी से गरारा
जरंर करें।
मेरी उमंं 39 वरंष है। मेरे पैर अकसर ही
सुनंन हो जाते हैं। इसमें कोई सेंसेशन
नहीं होता। कई बार इस वजह से
चलने-रफरने में लडंखडंाहट होती है।
कृपया बताएं रक ऐसा कंयों होता है?

-सुरमत, भोपाल
हालांलक आपकी उमंं अभी कम है,
लेलकन लफर भी आप एक बार
नंयूरोलॉलजकंसट से संपकंक करंे। कंयोंलक
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है
लक आपको नंयूरो से संबंलधत कुछ पंंॉबंलम
हो सकती है। हालांलक कई बार नवंिस
लससंटम भी इसकी वजह बनता है लेलकन
बगैर जांच लकए कोई भी टंंीटमेंट शुरं नहीं
लकया सकता है।
मेरी उमंं 61 वरंष है। रपछले कुछ समय
से मंै नींद की गोरलयां ले रहा हूं। इससे
रात को नींद तो अचंछी आती है,
लेरकन पूरे रदन सुसंंी बनी रहती है।
कृपया बताएं रक ऐसे में मुझे कंया
करना चारहए?

-मधुसूदन, महेंदंंगढं
नींद की गोललयां कहीं ना कहीं साइड
इफेकंट जरंर करती हैं, इसललए कोलशश
करें लक नींद की गोललयां न खाई जाएं तो
बेहतर है। आपको योग और मेलडटेशन
करना चालहए। रात में सोने से पहले हलंका
गमंि दूध पीना चालहए और पैर धोकर बेड
पर जाना चालहए। इस तरह कुछ 
बदलाव कर देखें। आपको आराम लमल
सकता है। * पंंसंंुरत: ररचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

खाते-िीते समय जब
महसूस हो गले मंे ददंद

नुमान के मुतालबक भारत में
एक करोड़ से एक करोड़

20 लाख के आस-पास लमगंंी
(एलपलेटंसी) रोगी हैं, जबलक दुलनया
में कुल लमगंंी रोलगयों की संखंया
करीब 5 करोड़ है। इस तरह देखा
जाए तो दुलनया का हर पांचवां लमगंंी
रोगी भारत में है। इसललए लवशंं
संवासंथंय संगठन और लैंसेट
नंयूरोलॉजी लरपोटंि के मुतालबक भारत
लमगंंी रोलगयों का सबसे बड़ा देश है।
दुलनया के करीब एक करोड़ 20
लाख से एक करोड़ 50 लाख के
आस-पास लमगंंी रोगी अफंंीका
महादंंीप में रहते हंै। लमगंंी रोलगयों का
एक बड़ा हब संयुकंत राजंय अमेलरका
भी है, जहां 30 से 40 लाख लमगंंी
रोगी रहते हंै। भारत में दुलनया के
सवंािलधक लमगंंी रोगी होने की बड़ी
वजह यही है लक भारत दुलनया की
सबसे अलधक आबादी वाला देश है,
इसललए यहां लमगंंी रोगी भी सबसे
जंयादा हैं। दूसरी बड़ी बात यह है लक
भारत के गंंामीण इलाकों और
लवशेषकर गरीब आबादी के पास
इसके इलाज की पहुंच नहीं है। 
रोग के कारण: लमगंंी अपने आपमें
कोई बीमारी नहीं है बकंलक यह
मलंंसषंक की लवदंंुत गलतलवलधयों मंे
असंतुलन की कंसथलत है और ऐसा
कई वजहों से होता है। जनंम के समय
या बचपन में मलंंसषंक को गंभीर
चोट लग जाना, लजससे कुछ देर के
ललए लदमाग के कुछ लहसंसे में
ऑकंसीजन की कमी हो जाती है।
लसर की चोट, मलंंसषंक में टंंूमर,
लकवा यानी संटं ंोक तथा
आनुवांलशक कारण भी भारत में
सवंािलधक लमगंंी रोलगयों के ललए
अनुक्ल कंसथलतयां बनाते हंै। जंयादा
शराब पीने वाले या बहुत कम नींद
लेने वाले लोगों को भी यह समसंया
हो जाती है। इसके अलावा 10
फीसदी लोगों के संबंध में मेलडकल
साइंस कभी यह नहीं जान पाती लक
उनंहें लमगंंी रोग होने का कंया कारण

है? इसललए तमाम लोगों को असंपषंं
कारणों से भी लमगंंी होती है।
ररसंक को कर सकते हैं कम:
लवशेषजंंों की मानें तो लमगंंी को तो
पूरी तरह से रोका नहीं जा सकता,
लेलकन सजग रहकर इसके जोलखम
को कम लकया जा सकता है। लमगंंी
रोग से बचने के जो सजग उपाय हो
सकते हंै, वो इस पंंकार हैं।
जनंम के समय सुरलंंकत पंंसव जरंरी
है तालक बचंंे के संवासंथंय की
देखभाल सही तरीके से हो सके और
पंंसव के दौरान उसके मलंंसषंक में
ऑकंसीजन की कमी की कंसथलतयां न
पैदा हों। लसर की चोट से बचाव
करना बहुत जरंरी है। इसके अलावा
मैलननजाइलटस और जापानी
इंसेफेलाइलटस के टीके लगवाना भी
जरंरी होता है। पयंािटंत नींद लें, नशे
से दूर रहें, तनाव से बचें, ये कुछ ऐसे
उपाय हो सकते हैं, लजनसे लमगंंी की
चपेट में आने से बचा जा सकता है। 
ऐसे कर सकते हैं कंटंंोल: अगर
आप लमगंंी से गंंसंं हो गए तो भी कुछ
उपायों को अपनाकर इसे कंटंंोल कर
सकते हंै। सबसे जरंरी है लक
नंयूरोलॉलजसंट से लनयलमत दवा लें,
दवा अचानक लेना बंद न करें, इससे

दौरे बढ़ सकते हंै।
संतुललत जीवनशैली
अपनाएं, धंयान, योग
और पलरवार का
सहयोग जैसे उपाय भी
लमगंंी के इलाज और
कंसथलत पर लनयंतंंण
रखने की दृलं ंष से
मददगार हैं। लमगंंी के
कुछ गंभीर मामलों मंे

सजंिरी या वेगस नवंि कंसटमुलेशन
(वीएनएस) जैसी  तकनीकंे भी
कारगर होती हैं।
जागरंकता की है जरंरत:
वासंंव में लमगंंी मलंंसषंक संबंधी
बीमालरयों से एक है और चूंलक भारत
में मलंंसषंक संवासंथंय अभी गरीब और
लनमंन वगंि तथा मधंयवगंि के लोगों के

बीच इससे बचाव की सुलवधाएं और
समझ सीलमत है। गंंामीण इलाकों मंे
लोग इसे भूत-पंंेत या टोना टोटका से
जोड़ देते हंै। इससे इलाज मंे देर होती
है और रोगी की दशा लबगड़ंती जाती
है। इस बीमारी के कारण कई लोगों
को रोजगार, लववाह या लशकंंा के
अवसरों से वंलचत होना पड़ता है।
इसललए अवेयरनेस फैलाने की भी
जरंरत है। *

एकपलेपूसी या कमगूूी मकूूिषूि संबंधी रोग है। यह घाति तो नहीू होता
लेकिन इस वजह से रोगी िो िई तरह िी परेशाकनयोू िा सामना
िरना पडू सिता है। इसिे िारण, इससे बचाव िरने, इसे िंटूूोल

िरने िे तरीिोू िे बारे मेू सभी िो जागरूि होना चाकहए। 

एपिलेपंसी पनयंतंंण के साथ
जागरंकता की है जरंरत

मारे खान-पान में बहुत सारी ऐसी
चीजें होती हैं, लजनके फायदेमंद होने

में कोई शक नहीं होता, लेलकन अगर उनंहें
सही तरीके से न ललया जाए तो उनके फायदों
से जंयादा नुकसान भी हो सकते हैं। आइए
कुछ ऐसी ही बातें जानते हंै।
इन बातों को रखें धंयान: डंंाय फ्ंंटंस खाना
बलंढ़या होता है, इससे खूब फाइबर लमलता है।
पर कंया आप जानते हैं, फल जो सुखा लदए
जाते हैं, उनके भीतर अपने ताजे संवरंप से
तीन गुना से भी जंयादा कैलोरी होती है। शुगर
की मातंंा भी बढ़ जाती है।

मूंगफली छीलकर खाना लाभकारी है पर
लडबंबा या पैकेट में नमक लगाकर तली
मूंगफली खाना नुकसानदेह है। केले में
फाइबर, पोटैलशयम, लवटालमन-सी और
थोड़ा-सा फैट तथा थोड़ी कैलोरी लमलती ह,ै
पर इसके मुकाबले मंे इसके लचटंस में तीन
गुना कैलोरी और 20 पंंलतशत अलधक फैट
होता है। इसललए सोच-समझकर सेवन करें। 
फलों का जूस: फ्ंंट जूस पीना बलंढ़या है पर
यह तब नुकसानदायक हो जाता है, जब यह
ताजा न हो। इसमें बैकंटीलरया पनपने लगते हंै।
बहुत से लोग फल खाने से जंयादा जूस पीने
को तरजीह देते हंै, जबलक सचंंाई यह है लक

जूस के जलरए एक साथ आप खूब सारी शुगर
ले रहे होते हैं और फल से लमलने वाले
लाभदायक फाइबर से भी वंलचत रह जाते हंै।
ताजा जूस पी सकते हैं लेलकन फल खाने को
तरजीह देनी चालहए। हालांलक इसमंे भी
सावधानी की दरकार है। जो भी फल खाएं,
खूब अचंछी तरह धोकर ही खाएं।

अंडे: हेलंथ बनाने के ललए ही
नहीं मोटापा कम करने के ललए
भी अंडे बहुत बलढ़ंया हैं, पर तभी
जब ये देसी वाले हों। कहने का
मतलब ऑगंंेलनक हों यानी लबना
कृलंंतम खादंं पदाथंंों, शाकाहारी
शुदंं दानों पर पले मुगंंे-मुलंगियों के
अंडे हों। जब ऑमलेट खाएं तो
साथ में उबली सकंबजयां भी लें,
यह और फायदेमंद रहेगा।

मलंटीगंंेन बंंेड: बंंाउन बंंेड के अलावा
आजकल बाजार में मलंटीगंंेन और होल गंंेन
बंंेड की लडमांड है। बताया जाता है लक
मलंटीगंंेन में कई तरह के अनाजों का आटा
लमला हुआ होता है और यह होल गंंेन यानी
समूचे गेहूं के आटे से बना बंंेड फाइबर से भरा
तथा सेहत के ललए लाभकारी होता है।

जबलक अलधकतर अनाज का लरफाइंड आटा
ही इसमें होता है। इसके खाने से शुगर बढ़
सकती है। इस तरह यह मोटापे और
डायलबटीज का लरसंक बढ़ंा सकती है।
सोयाबीन: सोयाबीन पंंोटीन का खजाना है
लेलकन कुछ पोषक ततंवों के अवशोषण में
रंकावट भी पैदा करता है। सोयाबीन में
फायलटक एलसड पाया जाता है, जो
कैकंलशयम, मैगंनीलशयम, कॉपर, लजंक, लौह
ततंवों को शरीर में सोखने से रोकता है। इसमें
लटंकंटसन भी लमलता है, जो पंंोटीन के पाचन में
लदकंंत करता है और अगंनाशय के कायंि में
रंकावट डालता है। इससे बना टोफ् हो या
बलंड़यां सीलमत मातंंा में खाइए। आजकल
फंलेवडंि सोया लमलंक पीने का फैशन है।
हालांलक यह बुरा नहीं है पर जैसे ही वनीला
या चॉकलेट फंलेवर इसमें लमलाया जाता है,
इसके हर कप में 50-60 कैलोरी और 5 गंंाम
शुगर बढ़ जाती है। इसललए इसका सेवन
सीलमत मातंंा में ही करें। *

ह

दरक और तुलसी यूं तो हर मौसम में
शरीर के ललए अलग-अलग वजहों

से फायदेमंद हैं। लेलकन सलंदियों की
समसंयाओं के ललए ये बहुत ही कारगर सालबत
होते हैं। सलंदियों की सबसे आम और परेशान
करने वाली समसंयाओं से छुटकारा लदलाने में
इनका कोई सानी नहीं है। सदंंी के मौसम में
शरीर की आंतलरक गमंंी घट जाती है। खून का
पंंवाह धीमा पड़ जाता है और शरीर की
पंंलतरोधक कंंमता कमजोर पड़ जाती है।
इसललए आयुवंंेद में सलंदियों का मुकाबला
करने के ललए इनको सवंंोतंंम माना गया है। ये
शरीर को बाहर से आने वाली ठंड और भीतर
से पैदा होने वाली अशकंतता से हमें बचाते हंै।
नेचुरल हीटर अदरक: जब ठंडी हवा से
शरीर का तापमान लगरने लगता है, तब
अदरक का इसंंेमाल करने से तापमान लगरने
से रंक जाता है। सलंदियों में अदरक के

इसंंेमाल से, नाक जाम होने से, गला खराब
होने से और बलगम बनने से रोकता है, बंलड
सकंकुलेशन बढ़ने से हाथ-पैर गमंि रहते हैं। यही
नहीं अदरक इस मौसम में हमारे पाचन को भी
सुधारता है और शरीर में एहसास होने वाले
भारीपन को खतंम करता है। सवाल है, इसे
कैसे ले सकते हंै? सुबह के समय अदरक
वाली काली चाय या काढ़ंा लवशेष रंप से
कारगर है। अगर यह नहीं लेते तो शहद के

साथ अदरक का एक छोटा टुकड़ा मुंह में
चूसने से भी शरीर को भरपूर गमंंी लमलती है।
अदरक इस मौसम में हमारे रकंत संचार को
तेज करता है और शरीर को गमंि रखता है।
अदरक पाचन के ललए इस मौसम की सबसे
कारगर दवा है।
रोगरोधी पौधा-तुलसी: आयुवंंेद में तुलसी
को सदंंी के मौसम का सबसे शकंकतशाली
रोगरोधी कवच माना जाता है। यह

एंटीवायरल और एंटीबैकंटीलरयल गुणों से
भरपूर होती है। इसललए इस मौसम में होने
वाली खांसी और गले की सूजन को रोकती
है। सांस की नली साफ रखती है और ठंड में
फैलने वाले वायरस की रोकथाम करती है।
इस तरह देखा जाए तो तुलसी सलंदियों में
नाक, कान, गला तीनों की सुरकंंा करती है।
जहां तक सवाल है लक इसे कैसे लें, तो
इसका सबसे अचंछा तरीका तुलसी की सात
से दस पलंंतयां सुबह-सुबह चाय या काढ़ंे के
साथ लें या चार पलंंतयां उबालकर भाप भी
ली जा सकती है। अदरक और तुलसी
लमलकर सदंंी, जुकाम के वायरस को बढ़ने
नहीं देते हैं। दोनों का एक साथ सेवन बहुत
कारगर है। तुलसी गले को नेचुरल
एंटीसेकंटटक की तरह साफ करती है और
अदरक गमंािहट देकर गले की सूजन और ददंि
कम करती है। इसललए सलंदियों में ठंडी हवाओं
के असर से वो लोग बचे रहते हैं, जो इस
मौसम में इन दोनों का इसंंेमाल करते हंै। *

जरूरी नहीू कि हर हेलूदी फूड आपिो फायदा ही पहुंचाए। अगर उसे आप
सही तरीिे से नहीू लेते तो फायदेमंद खादूू पदारूथ भी िोई लाभ नहीू

पहुंचाएगा या हो सिता है आपिो नुिसान पहुचा दे। इसकलए यह जानना
जरूरी है कि किसी फूड आइटम िो िैसे गूूहण िरना चाकहए?

हेलंदी फूडंस लेने का
तरीका भी हो सही 

मौसमी रोगों से बचाए अदरक-तुलसी 

िाइट सजेशन
िॉ. माडजद अलीम

ब

अवेयरनेस
रेखा 

अ
हर्सल जोन / रेखा देशराज

अ

िॉक्टस्स एिवाइस
िॉ. अतीक वासदेव

वाइस चेयरमैन-ऑर््ोपेडिक्स
मेदांता डद मेडिडसटी, गुर्ग््ाम



खबि संक््ेप

कांग््ेस ि जजपा के दो
पूि्श प््त्याशी समेत दज्शनो्
इनेलो मे् शावमल
रोहतक। कांग््ेस ि ििपा को गढ्ी
सांपला जकलोई जिधानसभा क््ेत्् से
बड़्ा झरका लगा है। ििपा की पूि्य
प््त्याशी एडिोकेर सुशीला
देशिाल, ऑल हजरयाणा प््ाइिेर
आईरीआई एसोजसएशन के प््देश
अध्यक्् डॉ. रािपाल देशिाल ि
जघलौड खुद्य से कांग््ेस के िजरष््
नेता सतीश कौजशक ने बुधिार को
अपने समथ्यको् के साथ कांग््ेस ि
ििपा छोड़्कर इंजडयन नेशनल
लोकदल पार््ी का दामन थाम 
जलया है। 
अंतििाष््््ीय वदव्यांग वदिस
पि लोगो् को दी जानकािी
रोहतक। अंतरराष््््ीय जदव्यांग जदिस
पर जिला जिजधक सेिा प््ाजधकरण
द््ारा जिजभन्न स्थानो् पर िन सेिा
संस्थान स्कूल मे् राज्य पुनि्ायस
प््जशक््ण एिं अनुसंधान संस्थान,
अप्यण संस्थान, बस स्रै्ड, महज्रय
दयानंद यूजनिज्सयरी मे् नुक््ड़्
नारक ि िागर्कता काय्यक््म
करिाए गए। काय्यक््म मे् आम
िनता को जदव्यांग बच््ो् को
अंतरराष््््ीय जदव्यांग जदिस के
उपलक्् म्े िानकारी दी गई। लोगो्
को उनके अजधकारो् के बारे म्े
अिगत कराया।  

हॉस्सपटैवलटी ि टूविज्म मे्
कवियि के नए िास््े बताए
रोहतक। होरल ि पय्यरन प््बंधन
के जिद््ाज्थययो् के जलए  महज्रय
दयानंद जिश््जिद््ालय के इंस्रीट््ूर
ऑफ होरल एंड रूजरज्म मैनेिमे्र
(आईएचरीएम) मे् आयोजित
जिशेरज्् व्याख्यान श््ृंखला मे्
आजतथ्य और पय्यरन क््ेत्् म्े
उपलब्ध रोमांचक कजरयर अिसरो्
पर जिस््ृत चच्ाय हुई। काय्यक््म मे्
प््ो. सैयद इनायत ज्ैदी, िाजमया
जमस्ललया इस्लाजमया, नई जदल्ली
तथा प््ो. िरा शंकर जतिारी, स्कूल
ऑफ रूजरज्म, हॉस्सपरैजलरी एंड
सज्ियसेि मैनेिमे्र, इंजदरा गांधी
राष््््ीय मुक्त जिश््जिद््ालय
(इग्नू) आजद शाजमल रहे।

िोहतक, गुर्िाि, 4 वदसंबि 2025
11िोहतक-भूिमharibhoomi.com

वजले के 40 छात््ो् को वमलेगी वन:शुल्क
आईआईटी-जेईई औि एनईईटी कोविंग 
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उपायुक्त सजचन गुप्ता ने कहा जक
सीख से कौशल तक जिला जशक््ा,
एफएलएन और कौशल जशक््ा मे्
मिबूत प््गजत प््दज्शयत कर रहा है।
जिला मे् सुपर-40 काय्यक््म शीघ््
जहसार रोड स्सथत रािकीय कन्या
िजरष्् माध्यजमक जिद््ालय मे् शुर्
होगा, जिसके जलए कड़्ी परीक््ा
प््ज््कया के बाद 40 छात््ो् का चयन
जकया गया है। इन छात््ो् को
आईआईरी-िेईई और एनईईरी
2027 के जलए जनशुल्क कोजचंग,
साप्ताजहक परीक््ण, अध्ययन
सामग््ी ि जिशेरज्् सत्् की व्यिस्था
की िा रही है। गुप्ता लघु सजचिालय
मे् जशक््ा जिभाग के अजधकाजरयो् के
साथ जिजभन्न काय्यक््मो् ि नई पहलो्
के ज््कयान्ियन की समीक््ा कर रहे
थे। उन्हो्ने िीरो पीजरयड के दौरान
पढऩे की प््िाह क््मता, सहपाठी
जशक््ण और छोरे समूहो् मे् जशक््ण

को और मिबूत करने के जनद््ेश
जदए। 

उपायुक्त सजचन गुप्ता ने कहा
जक जिला पूण्य जनपुण स्सथजत हाजसल
करने की जदशा मे् जनरंतर प््गजत पर
है। जशक््ा पजरित्यन िारी है तथा

ढांचा और तकनीक म्े मिबूत
सुधार दि्य जकया गया है। सभी
स्कूलो् मे् डुअल डेस्क आपूज्तय
लगभग पूण्य की िा चुकी है।
शौचालय, पेयिल और स्िच्छता
की स्सथजत मे् सुधार हुआ है। 

गोयल व््िकेट क्लब ने
43 िनो् से दज्श की जीत
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गुर्िार को खेले गए रोमांचक लीग
मुकाबले म्े गोयल  ज््ककेर क्लब ने
शानदार प््दश्यन करते हुए अपनी
प््जतद््ंद््ी ज््ककेर अकादमी को 43
रनो् से हराकर िीत हाजसल की। मैच
के दौरान दोनो् रीमो् ने बेहतरीन
िुझार्पन जदखाया, लेजकन गोयल
ज््ककेर क्लब के बल्लेबाज्ो् और
गे्दबाज्ो् ने जनण्ाययक भूजमका
जनभाई। पहले बल्लेबाज्ी करते हुए
गोयल ज््ककेर क्लब ने 311 रन का
जिशाल स्कोर खड़्ा जकया। रीम के
शीर्य क््म के बल्लेबाज्ो् ने
जिम्मेदारी भरी पारी खेली। अंत के
ओिरो् मे् हर्य ने 79 रन की तूफानी

पारी खेलकर रीम को 300 के पार
ले िाने मे् अहम भूजमका जनभाई।
जिपक््ी गे्दबाज्ो् म्े कृष्ण यादि ने 4
जिकेर जलए। जिख्यात बुधिार और
माजहम सहगल ने भी  दो-दो जिकेर
जलए। लक्््य का पीछा करने उतरी
ज््ककेर अकादमी की रीम ने भी
अच्छी शुर्आत की, लेजकन
जनयजमत अंतराल पर जगरते जिकेरो्
ने उनकी लय जबगाड़् दी। 

बृजे्द्् वसंह की सद््ािना यात््ा महम
पहुंिी, समथ्शको् ने वकया स्िागत

हरिभरूि नय्जू:िहि

कागं््से नतेा एिं जहसार लोकसभा के
पिू्य सासंद बिृेद्् ्जसहं की सदभािना
यात््ा बधुिार को महम हलक े म्े
पहुचंी। सबुह यात््ा न ेअठगामा भिन
से महम हलके मे् प््िेश जकया।
उसक ेबाद बह ुअकबरपरु, मोखरा,
मदीना, खरकड़्ा, बहलबा और महम
पहुचंी। 4 जदसबंर को सबुह यह यात््ा
चौबीसी चबतूर ेस ेशरु ्होगी। उसके
बाद खेड़्ी, जनंदाना, बै्सी और
लाखन मािरा गािं पहुचंगेी। यात््ा
क े दौरान बिृेद्् ् जसहं न े कहा जक
भािपा नतेा पच््ी और खच््ी का बार
बार जिक्् कर रहे है्। लेजकन
नौकजरया ं ही नही ् दी िा रही, तो

खच््ी और पच््ी कहा ं से आएगी।
प्द्शे मे ् कासंर्बेल क े 40 प्ज्तशत
पद खाली है।् सक्लूो ्मे ् जशक्क्ो ्के
56 फीसदी पद जरकत् है।् स्कलूो ् मे्

ज््पजंसपल क े50 प्ज्तशत पद नही ्भरे
गए है।् भािपा समाि को तोड़क्र
रािनीजत कर रही ह।ै लजेकन कांग््से
पार््ी समाि को िोड़न् े की बात
करती है। अपने स्िाथ्य के जलए
समाि को बांरना जकसी भी जलहाि
स े उजचत नही ् है। कागं््से काय्यकता्य
ऑिर कांजफडेस् म्े थ।े कांग््से की
हिा नही ्थी। मकुाबला बराबरी का
था। लजेकन अतय्जधक आतम्जिश््ास
की ििह स े सीरे ् हार गए। पार््ी
काय्यकत्ायओ् को जपछली हार से
सबक लकेर आग ेमहेनत करन ेकी
िरर्त ह।ैकांग््से नतेा एि ं जहसार
लोकसभा क ेपिू्य सासंद बिृेद्् ् जसहं
की सदभािना यात््ा बुधिार को
महम हलके म्े पहंुची। 

िंचाि िाथी एप आि जनता की
िुिक््ा का कवच : िििेि खिक
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भािपा के प््देश मीजडया सह प््भारी
शमशेर जसंह खरक ने
बुधिार को कहा जक
के्द्् सरकार द््ारा शुर्
जकया गया संचार
साथी ऐप जडजिरल
युग मे् िनता की
सुरक््ा का सबसे
महत्िपूण् य उपकरण
है। यह ऐप तेिी से बढ्ते साइबर
फ््ॉड के जखलाफ एक जनण्ाययक
ढाल का काम करेगा। जपछले िर्य
22,800 करोड़् र्पये की जडजिरल
ठगी के बाद यह स्पष्् है जक देश के
हर नागजरक की सुरक््ा हेतु ठोस
व्यिस्था आिश्यक है, और संचार
साथी ऐप उसी जदशा मे् क््ांजतकारी

कदम है।खरक ने बताया जक
लोकसभा म्े के्द् ्ीय मंत् ्ी
ज्योजतराजदत्य एम. जसंजधया ने इस

ऐप के उद््ेश्य को स्पष्् करते
हुए कहा हमारा एक ही मत है
िनता की सुरक् ्ा। संचार
साथी ऐप आम लोगो् को
फ््ॉड के कै्सर से बचाने का
तंत् ् है। यजद िनता के
सुझािो् से संशोधन की
िर्रत होगी तो सरकार पूरी

तरह तैयार है। हमारा दाजयत्ि सुरक््ा
है, रािनीजत नही्। िजरष्् भािपा
नेता शमशेर खरक ने पूि्य सांसद
बृिे्द्् जसंह को शब्दो् मे् घेरते हुए
कहा जक िे सद््ािना यात््ा के नाम
पर अपनी डूबती रािनीजतक िमीन
बचाने के जलए भ््ामक और झूठा
प््चार कर रहे ह्ै। 

जर्ितिंदो् को रिलाई ििीन्े, िाइरकल व रदव्यांगजनो् को रदए कृर््िि अंग
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एलपीएस बोसाड्य एिं हजरओम सेिा
दल के संयुक्त तत्िाधान मे्
अंतर्ायष््््ीय जदव्यांग जदिस एिं स्ि.
सुशीला देिी की 6िी् स्मृजत मे् शहर
मे् जिजभन्न स्थानो् पर सामाजिक एिं
धाज्मयक काय्यक््मो् का आयोिन
जकया गया। मीजडया प््भारी रािीि
िैन ने बताया जक मुख्य समारोह
सेक्रर-4 म्े स्सथत पंचमुखी श््ी
हनुमान मंजदर बाबू जमठन लाल
जगजरश गुप्ता सहारा आश््म मे् हुआ।
सि्यप््थम साजनध्य डाॅ. श््ी 105
सरसि्ती भूरण माता, महामंडलेश््र
बाबा कजपलपुरी महाराि,

महामंडलेश््र स्िामी जिश््रानंद
महाराि, महामंडलेश््र बाबा
कण्यपुरी, प््ज््ा मानेश््री देिी, स्िामी
जनत्यानंद, एलपीएस बोसाड्य के
एमडी रािेश िैन एिं संध्या िैन,

पूि्य मेयर मनमोहन गोयल, संस्थान
के प््धान आजदश िैन, संस्थापक
डा. अजनल शम्ाय, डा. अर्ण
नर्ला, आचाय्य देि कृष्ण, सुभार
तायल, अतुल िैन ने द््ीप

प््ज््िजलत कर स्ि. सुशीला िैन के
जचत्् के समक्् श््द््ासुमन अज्पयत
जकए। साथ ही स्ि. सुशीला िैन के
िीिन पर प््काश भी डाला।

मंच का संचालन संिय

खुराना ने जकया। इस अिसर पर
डा. जिनय शम्ाय, डा. मादान, मनीर
िैन, रमेश रोजहल्ला, मंिू
पालीिाल, योगेश अरोडा, संिय
खरुाना, रािीि िनै, सनन्ी जनझािन,

शीतल, दिेनेद्् ्शमा्य, सतीश मोजगया,
जििय खुराना,एनके भुरानी, डॉ.
जदनेश, देिेन्द्् शम्ाय, आत्मप््काश
भरुानी, रािनेद््,् िेद प््काश मोज्गया,
रािनेद्् ् शमा्य, आरती बबब्र, रजि,
सन्नी, पूनम, डा. अच्यना, हरीश
दआु, िगत जसंह जगल का जिशरे
सहयोग रहा।
भंडािे का आयोजन

एलपीएस बौसाड् य द् ्ारा सती भाई
साई सेिा दल के कलानौर के

गद् ्ीशील रामसुखदास महाराि
के साजनध्य मे् एलपीएस बोसाड् य
के डायरेक्रर रािेश िैन की माता
स्िग् ्ीय  सुशीला देिी िैन की
छठी पुण्य जतजथ के अिसर पर
जसजिल रोड पर स्सथत महािीर
लाईब् ्ेरी महािीर पाक्क के बाहर
भण्डारे का आयोिन जकया गया।
मीजडया प् ्भारी रािीि िैन ने
बताया जक डायरेक्रर रािेश िैन,
पूि् य  मेयर मनमोहन गोयल,
भािपा नेता जहमांशु ग् ्ोिर, संस्था
के प् ्धान नरेशानंद, रामलीला
उत्सि कमेरी के प् ्धान सुभार
तायल ने सभी को अपने हाथो् से
प् ्साद जितजरत जकया। इस अिसर
पर नरेशानंद महाराि, सन्नी
जनझािन, रािीि िैन, अशोक
बत् ्रा, राकेश जसक् ्ा, कंिल
शाह, प् ्दीप शाह, मोहन मजलक,
अशोक बत््रा, गुलशन खुराना,
जिनोद खुराना, मक् ्ड़,
रािकुमार, राम, कजनका,
सेिाराम, नरेश, जदलबाग, ि
शहर के गणमान्य व्यस्कत
उपस्सथत थे।

रोहतक। भण्डारे म्े प््साद जरतरर करते एलपीएस बोसाड्य के डायरेक्टर रािेश िैन,पूर्य मेयर मनमोहन गोयल, भािपा नेता
जहमांशु ग््ोरर र संस्रा के प््िान नरेशानंद। फोटो: हररभूरि

रोहतक। बच््ो् को साइजकल जरतजरत करते महामंडलेश््र बाबा कजपलपुरी
महाराि, महामंडलेश््र स्रामी जरश््रानंद महाराि, महामंडलेश््र बाबा कर्यपुरी,
मानेश््रीदेरी र एलपीएस बोसाड्य के एमडी रािेश िैन।

n नर सेवा ही नारायण सेवा,
अच्छे कि्म ही व्यक्तत की बनाते
है अलग पहचान: राजेश जैन

n अंतरराष््््ीय रिव्यांग रिवस एवं
स्वग््ीय सुशीला िेवी की स्िृरत
िे् धार्िमक आयोजन

जर्ितमंदो् की किे् मदद:िाजेश जैन  
एलपीएस बोसाड्य के एमडी राजेश जैन ने कहा दक नर सेिा ही नारायण सेिा

है और अच्छे कम्य ही व्यक्तत की अलग पहिान भी बनाते है। साि ही उन्हो्ने
कहा दक प््त्येक व्यक्तत को अपनी नेक कमाई से हमेशा जर्रमंि लोगो् की
मिि जर्र करनी िादहए, त्योदक दनस्िाि्य भाि से की गई िूसरो् की मिि
करने से हमेशा मन को बहुत सकुन दमलता है। आगे कहा दक मा-बाप ि
बुजुग््ो की सेिा ि सम्मान करने से ही जीिन मे् तरक््ी ही तरक््ी संभि है।

शािीविक गवतविवधयो् की शरुआ्त की 
डीसी गपुत्ा न ेकहा दक दनपणु रोहतक की ओर तेज किम आिारभूत सीखने म्े
मजबतूी प्ि्दश्यत होती ह।ै डाइट मिीना की प््ि््दुत मे ्एफएलएन और कक््ा
सहभादगता म्े सप्ि् ्सुिार िेखा गया। डाइट द््ारा 520 के लक्््य के दिरद्् ्501
दशक्क्ो ्का मेट्दरंग दनरीक्ण् पूरा दकया गया, कक््ा 1-8 के दलए 69 सक््म एदलम्ेटरी
दनरीक्ण् पूण्य दकए गए, 31 स्कलूो ्म्े कला-आिादरत और शारीदरक गदतदिदियो् की
शरुआ्त की गई। नीि (एनईईिी) दडदजटल लद्निग् म्े कक््ा नौ्िी-्िसिी ्के छात््ो्
द््ारा िीदडयो ि लाइि कक््ाओ ्म्े उच्् सहभादगता िज्य करिाई गई। 

जर्ितमंद लोगो् को कान की 22 मशीने् प््दान की
पूि्य मेयर मनमोहन गोयल ने एलपीएस बोसाड्य के एमडी राजेश जैन द््ारा दकए
जा रहे सामादजक ि िाद्मयक काय््ो की जमकर सराहना की। समारोह मे्
जर्रतमंि लोगो् को कान की 22 मशीने्, 10 व्हील िेयर, इलैत्द््िदनक ि््ाई
साईदकल 1, दसलाई मशीने् 16, साईदकल 10, इलैत्द््िोदनक ि््ाई, कृद््तम 8 ि
िाकर छड़ी काफी संख्या मे् दितदरत की गई। इसके साि बाबा मि््नाि कालेज
मे् पढ रही एक छात््ा को पूरे साल के दलए स्कालरदशप िी गई।

अतितिक्ि उपायुक्ि निे्द्् कुमाि ने संस्थान का तनिीक््ण तकया

प्श्ासन दिव्यागंो् क ेकौशल दिकास और
आत्मदनर्भरता के दलए प््यासरत : डीसी

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

उपायकुत् सजचन गपुत्ा न े कहा जक
अतंरराष््््ीय जदव्यागंता जदिस समाि
मे् जदव्यांगिनो् की भागीदारी,
अजधकारो ् और सम्मान को बढ्ािा
देने का अिसर है। प््शासन
जदवय्ागंिनो ् क े कौशल जिकास,
जशक््ा, रोिगार एिं आत्मजनभ्यरता के
जलए जनरंतर प््यासरत है। डीसी
सजचन गुपत्ा न ेअजतजरकत् उपायकुत्
नरेद्् ्कमुार, जसरतार के प््ाचाय्य एडी
पासिान तथा अन्य अजधकाजरयो् के
साथ संसथ्ान का जनरीक्ण् जकया।
सजचन गुपत्ा न े जसरतार ि अप्यण
ससंथ्ान मे ् जदवय्ागंिनो् को दी िा

रही सजुिधाओ ् का जनरीक्ण् जकया।
उनह्ोन् ेससंथ्ान मे ्जदवय्ागं बच््ो ्द््ारा

तयैार की गई रगंोली, पोसर्र ि
हस््जशल्प कला प््जतयोजगता का

अनािरण जकया तथा बच््ो् की
प्ज्तभा की प्श्संा करने के साथ-
साथ जदवय्ागंिनो ्को प््ोत्साजहत भी
जकया। उनह्ोन् ेससंथ्ान मे ्पौधारोपण
भी जकया। उपायकुत् न े प््जतयोजगता
का शुभारंभ दीप प््ज््िलन से
जकया।   इस अिसर पर ससंथ्ान के
प््ाचाय्य एडी पासिान, पीिीआई के
मनोजचजकत्सा जिभाग के
जिभागाधय्क् ्डॉ. रािीि गपुत्ा, मदजि
क े प््ो. रािकुमार, जिला समाि
कलय्ाण अजधकारी महािीर गोदारा,

रडेक््ॉस सोसायरी के सजचि श्याम
सुदंर, रािबीर कश्यप, डॉ. मुकशे
कमुार, कृषण् लाल, रािबीर, डॉ.
रजिदं् ् कमुार, शलशे कमुार, अिं,ू
िसप््ीत, जिश्निीत, प््दीप कुमार,
अिमरे हुड््ा, चकृलशे्र्, धम्यबीर,
सिंीि, जय्ोजत, मिं,ू मीना, शाल,ू
सुनील, ममता, स्िीरी, बबीता,
सुजमत््ा, मजहमा, अंजकता, सुमन
यादि, जमनाक््ी, सीमा, राखी,
हजरओम सजहत जसरतार ि अप्यण
ससंथ्ान के स्राफ सदस्य मौिदू रहे।

रोहतक। संस्रान मे् डीसी सजिन गुप्ता र अजतजरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुमार का
स्रागत करते जदव्यांग बच््े। फोटो: हररभूरि

रोहतक। संस्रान द््ारा जनज्मयत उत्पादो् की प््दश्यनी का अरलोकन करते डीसी
सजिन गुप्ता र अजतजरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुमार। फोटो: हररभूरि

अंतरराष््््ीय दिव्यांगता
दिवस पर दिव्यांगजनो्
की भागीिारी, अदिकारो्
और सम्मान को बढ्ावा
िेने का है अवसर 

डीसी ने संस्थान के काय््ो् को सिाहा
डीसी ने कहा दक संयुत्त राष्््् द््ारा 3 दिसंबर 1992 को राष््््ीय दिव्यांगता

दििस मनाने की शुर्आत की गई िी। तादक दिव्यांगजनो् के सशक्ततकरण
और उन्हे् मानिीय गदरमा के साि जीने के अदिकार को बढ्ािा दिया जा

सके।अदतदरत्त उपायुत्त नरे्द्् कुमार ने कहा दक दसरतार संस्िान
दिव्यांगजनो् के पुनि्ायस, प््दशक््ण और क््मता दिकास मे् महत्िपूण्य भूदमका

दनभा रहे है। उन्हो्ने संस्िान के काय््ो् की सराहना करते हुए अदिक से
अदिक जागर्कता फैलाने को कहा। दिव्यांगजनो् ि कोस््ेज के दिद््ाद्िययो्
ने भव्य सांस्कृदतक प््ि््ुदतयां िी। अप्यण संस्िान ने भी संस्िान द््ारा दनद्मयत

उत्पािो् की प््िश्यनी लगाई।

रोहतक। मैि के दौरान बल्लेबािी करते जखलाड्ी। फाेटो: हररभूरि

मंडल स््िीय कला काय्शशाला का भव्य समापन

कला अध्यापको् को प््रिक््ण देकि रकया जागर्क
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पानीपत और रोहतक जिले के कला
अध्यापको् के जलए आयोजित
मंडल स््रीय कला काय्यशाला के
चौथे बैच का भव्य समापन एक
आकर्यक प््दश्यनी के साथ हुआ। इस
काय्यशाला का उद््ेश्य कला
अध्यापको् को अपनी रचनात्मकता
को और जनखारने के साथ-साथ
कला की नई जिधाओ् के बारे मे्
िागर्क करना था। समापन
समारोह का मुख्य आकर्यण कला
अध्यापको् द््ारा बनाई गई
कलाकृजतयो् की प््दश्यनी रही,
जिसम्े जिजभन्न प््कार की कला
जिधाओ् को प््दज्शयत जकया गया।
प््दश्यनी मे् जलप्पन कला, रंगोली,

िारली आर्य, ल्ैडस्केप प्ेजरंग,
प््ेरणादायक स्लोगन और कैनिस
पे्जरंग की एक से बढ्कर एक
शानदार कृजतयां शाजमल थी्। यह
प््दश्यनी काय्यशाला के दौरान
प््जतभाजगयो् द््ारा जकए गए अथक
प््यासो् और उनकी रचनात्मकता
का अद्््त उदाहरण थी। प््दश्यनी का

अिलोकन करने के जलए प््जशक््ु
न्यायाधीश सौम्या गुप्ता, हीना
सहराित और जिनीत कुमार
उपस्सथत थे, जिन्हो्ने कलाकृजतयो्
की उत्कृष््ता की सराहना की और
कलाकारो् को प््ोत्साजहत जकया।
कला अध्यापको् को अपने काय्य म्े
उत्कृष््ता प््ाप्त करने के जलए प््ेजरत

जकया और भजिष्य मे् नई ऊंचाइयो्
तक पहुंचने की शुभकामनाएं दी्।
इस काय्यशाला को सफल बनाने मे्
सभी मास्रर ट््ेनस्य और सहयोगी

स्राफ का महत्िपूण्य योगदान रहा।
मास्रर ट््ेनस्य सोजनया, डॉ. अमृता
दलाल, डॉ. मीनाक््ी हुड््ा, डॉ.
शोभना, परजमंदर, सजिता आजद रहे।

रोहतक। लघु सजिरालय मे् जशक््ा जरभाग के अजिकाजरयो् की बैठक लेते उपायुक्त। 

महम। पूर्य सांसद बृिे्द्् जसंह की
सद््ारना यात््ा मे् शाजमल उनके
समर्यक।  फोटो: हररभूरि

शमशेर जसंह खरक। 

पिुीधाम मे ्वनःशलुक् विशाल विवकतस्ा जािं वशविि आयोवजत
रोहतक। सद्््र्िेि श््ीस्िामी बालकपुरी महाराज की असीम कृपा एिं
पुरीिाम के महामंडलेश््र स्िामी कण्यपुरी के सादनध्य मे् पुरीिाम प््ांगण क्सित
श््ीस्िामी बालकपुरी िम्ायि्य औषिालय द््ारा दनःशुल्क दिशाल दिदकत्सा जांि
दशदिर का आयोजन दकया गया। यह दशदिर एलपीएस बोसॉड्य के एमडी
राजेश जैन की माता स्िग््ीय सुशीला िेिी जैन की पुण्य स्मृदत को समद्पयत
रहा। दशदिर मे् मेदडदसन, हड््ी रोग, नेत््, त्ििा तिा ईएनटी सदहत दिदभन्न
रोगो् की जांि की गई। कुल  238 रोदगयो् की जांि कर उन्हे्  दनःशुल्क
ििाइयां एिं िश्मे प््िान दकए गए। काय्यक््म मे् मुख्य अदतदि के र्प मे्
पीजीआईएमएस रोहतक के िाइस िांसलर डॉ. एिके अग््िाल उपक्सित रहे,
जबदक दिदशि्् अदतदि के र्प मे्  पूि्य मेयर मनमोहन गोयल शादमल हुए।

रोहतक। आयोजित काय्यक्म् को
समब्ोजित करते प््ो. सैयद इनायत जै्दी।

बल्लेबाजाे् का प््दश्शन
दिराग ने 40 गे्िो् पर तेज्तर्ायर 40
रन बनाए, जबदक आय्यन खानिेल
ने 58 गे्िो् पर शानिार 64 रन की
पारी खेली। मध्यक््म मे् धु््ि शम्ाय
(48) और दिराग सैनी (25) ने
उपयोगी योगिान दिया। 

विशेष सत्् म्े कला जगत से जुड्ी जानकावियां दी
समापन दिन पर कुछ दिशेष सत््ो् का आयोजन दकया गया, दजसमे् कला जगत
के प््दसद्् हद््ियो् ने अपने अनुभि साझा दकए। डॉ. अमृता िलाल ने िाटर
कलर पे्दटंग का लाइि डेमो प््ि््ुत दकया, दजससे प््दतभादगयो् को पानी के रंगो्
की अद्््त तकनीक को समझने का अिसर दमला। रमेश, जो दक एक
सेिादनिृत्् ड््ाइंग दशक््क और राज्य पुरस्कार दिजेता है्, ने रंगो् के दमश््ण के
अनूठे दनयम साझा दकए। उन्हो्ने नए शेड्स और रंग बनाने की तकनीक को
दिि््ार से समझाया, दजससे प््दतभादगयो् को रंगो् के प््योग मे् नए िृद््िकोण
दमले। इन सत््ो् ने कला अध्यापको् को नई प््ेरणा और तकनीकी ज््ान प््िान
दकया, दजससे िे अपनी कला को और भी प््भािी र्प से प््ि््ुत कर सके्गे।
काय्यशाला की समन्ियक डॉ. सुनीता अहलाित ने समापन समारोह मे् सभी
प््दतभादगयो् को संबोदित दकया। उन्हो्ने उन्हे् दनरंतर कला के के््त्् म्े प््गदत
करने और खुि को कला के नए आयामो् से अपडेट रखने का संिेश दिया।
उन्हो्ने यह भी कहा दक कला एक यात््ा है, जो सृजनात्मकता और
कल्पनाशक्तत की दनरंतर िृद््द से ही समृद्् होती है।
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बीएमयू म्े एंटी रैकगंग जागर्कता पर कवकध संकाय
व कफकजयोथेरेपी कविाग मे् हुई रंगोली प््कतयोकगता

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

बाबा मस््नाथ कवश््कवद््ालय मे्
एंटी रैकगंग जागर्कता को मजबूत
बनाने के कलए कवकध संकाय और
फैकल्टी ऑफ कफकजयोथेरेपी द््ारा
रंगोली प््कतयोकगताओ् का अलग-
अलग आयोजन काय् ाक् ्म
कुलपकत प््ो. (डॉ.) बीएम यादव
के माग्ादश्ान म्े और रकजस्ट््ार डॉ.
कवनोद कुमार के कदशा-कनद््ेश मे्
आयोकजत ककया गया। इस
काय् ाक् ्म का उद््ेश्य छात् ्ो् को
रैकगंग के दुष्पकरणामो् के बारे मे्
जागर्क करना और कै्पस मे्
सुरक् ्कत, सम्मानजनक और
सहयोगपूण्ा वातावरण को बढ्ावा
देना रहा।

कवकध संकाय के एंटी रैकगंग सेल
की ओर से एंटी रैकगंग कवषय पर
रंगोली प् ्कतयोकगता करवाई गई,
कजसमे् छात््ो् ने रैकगंग के कखलाफ
स्पष्् संदेशो् को कलात्मक ढंग से
प््स््ुत ककया। मुख्य अकतकथ प््ो.
(डॉ.) ब् ्ह्म प् ्काश, राजनीकत
कवज् ्ान कविाग, बीएमयू ने
काय्ाक््म की सराहना करते हुए
कहा कक ऐसे आयोजन छात््ो् को
नकारात्मक प््वृक् ्तयो् से दूर रखते
है्। प््कतयोकगता के पकरणाम म्े प््थम

स्थान पर रचना, क््दतीय स्थान पर
कनहाकरका और तुषार तथा तृतीय
स्थान पर खुशी और कनतेश रहे।
संकाय के डीन डॉ. मनीष दलाल ने
सफल आयोजन पर कशक््को् और
छात््ो् को बधाई दी और कहा कक
रचनात्मक गकतकवकधयां छात््ो् को
सामाकजक मुद् ्ो्  के प् ् कत सजग
बनाती ह्ै। इस मौके पर डॉ.
प््कमला, डॉ. हरकवंदर, डॉ. नेहा,
डॉ. कवनती, डॉ. सोकनया और
आकाश दीप िी उपल्सथत रहे।

कदव्यांग को उकचत अवसर कमले तो वह िी दे
सकता है ककसी को सहारा : डॉ. क््पयंका

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

कदव्यांगता को अक्सर लोग केवल
शारीकरक कमी के र्प मे् देखते है्,
जबकक सच््ाई यह है कक यह कमी
नही्, बल्लक पकरल्सथकतयो् की एक
चुनौती है। इंसान ने जब-जब
सीमाओ् को स्वीकार करने से
इनकार ककया है, उसी समय नई
तकनीक, नई सोच और नए
आकवष्कार जन्म लेते रहे ह्ै। आज
कवश्् उस मोड़ पर है, जहां कदव्यांग
का मतलब अब जीवन िर कनि्ार
रहना नही् रहा, बल्लक नई
संिावनाओ् की शुर्आत बन चुका
है। यह कहना है पीजीआईएमएस मे्

डीएमएस और पीजीआईएमएस की
कदव्यांग एसोकसएशन की अध्यक्् डाॅ.
क् ्पयंका का। उन्हो्ने बुधवार को
कदव्यांग एसोकसएशन के काय्ाालय मे्
केक काटकर कवश्् कदव्यांग कदवस
मनाकर एक दूसरे को बधाई दी। 

डाॅ. क््पयंका ने कहा कक कदव्यांग
इंसान ककसी से कम नही् होता यकद
उसे अच्छा वातावरण व सुकवधाएं

कमले तो वह िी ककसी का सहारा बन
सकता है। 

उन्हो्ने अपने अनुिव से
बताया कक उन्हो्ने 3 लड़्ककयो् को
पढ्ाया ताकक वे् अपने पैरो् पर खड़्ी
हो सके्। डाॅ. क््पयंका ने बताया कक
इस कदन का उद््ेश्य यह बताना है कक
कदव्यांग लोग ककसी बोझ या दया के
पात्् नही् है्, बल्लक वे समाज की

ताकत है्। डाॅ. क््पयंका ने कहा कक
असली कवकलांगता शरीर मे् नही्,
सोच मे् होती है। दुकनया के कई
प््कसद्् लोग, चाहे वे कखलाड़ी हो्,
वैज््ाकनक हो् या कलाकार, ककसी न
ककसी शारीकरक चुनौती के बावजूद
अपनी क््मता को नई ऊंचाइयो् तक
ले गए है्। एसोकसएशन की उपाध्यक््
एवं डीएनएस हनी प््िा ने बताया
कक इस वष्ा कदव्यांग कदवस की थीम
कवकलांग समावेशी समाजो् को
आगे बढाना ताकक सामाकजक प््गकत
संिव हो सके रखी गई है। 

इस थीम का उद््ेश्य है कक
अगर समाज, नीकतयां, ल्सथकतयां
और वातावरण कदव्यांग लोगो् के
कलए अनुकूल हो तिी सामाकजक
कवकास और समानता संिव हो
सकता है।  इस अवसर पर संयुक्त
सकचव प््दीप कुमार, गीता, अलीफ,
रेनू, राजेश, कपंकी आकद दज्ानो्
सदस्य उपल्सथत रहे।

िबर संिंंेप

इंगंलिश िैंडराइजटंग में डीएन जसटी संकूि छाया
रोहतक। एलपीएस बॉसाड्य एिं निर फनिम ि््ारा आयोफिि इंस्ललर
है्डराइफटंि प््फियोफििा मे् डीएन फसटी सीफनयर सेके्डरी स्कूल के
फिद््ाफ्थययो् ने उत्कृष्् प््फिभा का प््दर्यन करिे हुए कई प््मुख पुरस्कार
अपने नाम फकए। प््फियोफििा मे् सि्ायफिक फििेिा डीएन फसटी स्कूल के
फिद््ाथ््ी रहे, फिसने फिद््ालय का िौरि बढ़्ाया। सभी फििेिाओ् को ट््ॉफी,
मेडल और प््माणपत्् देकर सम्माफनि फकया िया। फिद््ालय प््बंिन ने भी
इन प््फिभाराली फिद््ाफ्थययो् को फिरेष र्प से सम्माफनि करिे हुए उनके

एमडीयू का नैक गंंेडेशन घटने पर िताई जचंता 
रोहतक। महफष्य दयानदं फिश्फ्िद््ालय सेिाफनितृ् ्कम्यचाफरयो् न ेयफूनिफस्यटी
का ग््डे कम होन ेपर मीफटंि करके फचिंा िाफहर की। अिाद फसहं काफदयान,
कषृण् दफहया, हफर फसहं यादि, महािीर नादंल, नानक, हसंराि, राि फसंह
मफलक, भरपरू फसहं, सिपाल पहल,बिेराि रिंा,दलपि फसंह, समेराम
सािंिान,फबसबंर फसंह,अरोक मफलक, हरबीर फसंह, मुनीराम, कटार फसहं
िाखड़,् िम्यबीर सापंला और राि फसहं राणा न ेकहा फक फिश्फ्िद््ालय के
कम्यचाफरयो् न ेकई दरक िक िी-िोड़ ्महेनि करके ए प्लस गे््ड हाफसल
फकया था। कम्यचाफरयो् न ेकहा फक इस मदु्् ेको लकेर फिश्फ्िद््ालय ने
प्र्ासन न ेिभंीरिा फदखानी चाफहए। प्र्ासन को फिस प्क्ार क ेसहयोि की
िरर्ि है, िह हर हाल मे ्फकया िाएिा, ऐसा सिेाफनितृ् ्कम्यचाफरयो् का
कहना था। बठैक की अधय्ि्ि्ा दयानदं फछकारा न ेकी। 

एमडीयू की मजििा टेजनस टीम फाइनि में पिुंची  
रोहतक। महफष्य दयानदं फिश्फ्िद््ालय की मफहला टफेनस टीम न ेरानदार
प्द्र्यन करिे हएु खेलो इफंडया यफूनिफस्यटी िमेस् के फाइनल मे ्सथ्ान बना
फलया है। सेमीफाइनल मकुाबल ेमे ्एमडीय ून ेमद््ास फिश्फ्िद््ालय को 2-0 से
हराकर अपनी फििय सफुनफ््िि की। टीम कोच श्ि्ण कुमार न ेबिाया फक
समेीफाइनल मे ्एमडीय ूकी रनै ेफसहं ने बहेिरीन खले का प्द्र्यन करिे हएु
अपन ेप्फ्िि््िं््ी को 6-3, 6-3 स ेपराफिि फकया। िही ्अिंफल राठी न ेरानदार
सयंम और कौरल फदखाि ेहएु अपनी प्फ्िसप्ि््ी को 6-2, 6-3 स ेमाि दी।
फाइनल मकुाबल ेमे ्एमडीय ूकी टीम अब फदलल्ी फिश्फ्िद््ालय से फभड़्िेी।
खले फनदरेक डॉ. रकुिंला बनेीिाल न ेएमडीय ूटीम को समेीफाइनल िीि
पर बिाई दिे ेहएु फाइनल मे ्सफलिा की रभुकामनाएं दी है।्

किेीएम कॉिेि मंे जिशं ंजिकिांगता जदिस मनाया
रोहतक। किेीएम कॉलिे ऑफ स्परेल एिुकरेन म्े फिश् ्फिकलािंिा
फदिस बड़् ेउत्साह और िफरमामय िरीक ेस ेमनाया िया। काय्यक्म् म्े
फदवय्ािं बच््ो ्न ेफिफभनन् सासंक्फृिक प्स्््फुियो् मे ्बढ़्-चढ़्कर भाि लिे ेहएु
अपनी प्फ्िभा का रानदार प्द्र्यन फकया। काय्यक्म् का रभुारभं कॉलिे के
डायरकेट्र कम्यिीर मायना न ेदीप प्ज्््ि्फलि कर फकया। उनह्ोन् ेकहा फक
प्फ्ििष्य 3 फदसबंर को फिश् ्फिकलािंिा फदिस मनान ेका उद््शेय् फदवय्ािं
बच््ो ्को प््फेरि करना और समाि की मखुय्िारा स ेिोड़न्ा ह।ै इसी कड़्ी म्े
कॉलिे ि््ारा हर िष्य सकैड़्ो ्बच््ो ्को फनःरुलक् फरि््ा प््दान की िािी ह।ै
मायना न ेकहा फक ससंथ्ान का लक््य् है फक फकसी भी प्फ्िभाराली बच्् ेको
अिसरो ्स ेिफंचि न रहना पड़्।े बच््ो ्को फमठाइया ंफििफरि कर और
रभुकामनाए ंदकेर काय्यक्म् का समापन फकया िया। इस अिसर पर
कॉलिे की फ््पफंसपल डॉ. िम्यििी, आरा, समुन, रैलिा, पिूा सफहि अनय्
सट्ाफ सदसय् उपस्सथि रह।े

जिकिांग अजधकार मंच ने मांगा िक ि नंयाय
रोहतक। फिकलािं अफिकार मचं की ओर स ेिीरिार को अनि्र्ायष््््ीय
फिकलािं फदिस, मांि फदिस क ेरप् म्े मनाया। फिकलािं अफिकार मचं के
बनैर के साथ फिकलािं अफिकार मचं के काय्यकि्ाय सथ्ानीय मानसरोिर
पाक्क मे ्एकफ््ति हुए और अपनी बठैक की। इस काय्यक्म् म्े कई सामाफिक
सिंठनो् क ेप्फ्िफनफियो् न ेफिकलािंो ्की मांिो ्क ेप्फ्ि अपना समथ्यन फदया।
इस काय्यक्म् की अधय्ि्ि्ा फिकलािं अफिकार मचं के फिला अधय्ि् ्पकंि
दआु ने की। फिकलािंो ्की िरर्ी मांिो ्को लकेर िहसीलदार दीपक को
अपना मांि पत्् सौप्ा। िनिादी मफहला सफमफि की राष््््ीय उपाधय्ि् ्ििमफि
सािंिान, मिदरू नेिा सिबीर फसंह, एडिोकटे फिियपाल, एडिोकटे
रोहिास, फिकलािं अफिकार मचं हफरयाणा क ेसलाहकार नररे कुमार, खिे
मिदरू यूफनयन क ेनिेा फबिनेद्् ्बफलयाणा और रफिनद्् ्खत््ी ने िरने को
सबंोफिि फकया। फिकलािं अफिकार मचं ि््ारा फदए िए ज््ापन म्े सभी
फिकलािंो ्को 5 हिार पेर्न, 40 प््फिरि फिकलािंिा पर पेर्न देन ेऔर
फिन फिकलािंो ्की नािायि पेर्न काटी ह,ै उसे बहाल करन,े फिकलािं
अफिकार काननू कड़्ाई से लाि ूकरने, फिकलािंो ्क ेआरफ््िि पद भरने
और फनरलुक् बस पास 40 प्फ्िरि फिकलािंिा पर िारी करन ेिसैी मांिे्
राफमल है।् िहसीलदार दीपक न ेफिकलािंो ्की मांिो ्पर उफचि काय्यिाही
का आश््ासन फदया।

दिाओं क ेसरुजंंित उपयोग के बार ेमें जकया िागरकं 
रोहतक। महफष्य दयानदं फिश्फ्िद््ालय के फामा्यसय्फूटकल साइसंिे फिभाि
क ेबी.फामा्य अफंिम िष्य क ेफिद््ाफथ्ययो ्न ेदिाओ ्क ेसरुफ््िि और फिमम्देार
उपयोि िथा नर ेस ेहोन ेिाल ेदषुप्फरणामो ्क ेप्फ्ि िािरक्िा बढ़्ान ेके
उद््शेय् से दो फिद््ालयो् मे ्प्भ्ािराली िािरक्िा काय्यक्म् आयोफिि फकए।
य ेकाय्यक्म् फिभािाधय्ि् ्डॉ. मनुीष िि्य क ेमाि्यदर्यन म्े सपंनन् हुए।
प््ो. मुनीष िि्य न ेबिाया फक पहला िािरक्िा सफेमनार एमडीय ूकैप्स
सक्लू म्े िथा दसूरा िािरक्िा काय्यक्म् स्िामी फनतय्ानंद सीफनयर सकेेड्री
सक्लू, रोहिक मे ्आयोफिि फकया िया। दोनो ्िािरक्िा सफेमनार मे ्चार
सदसय्ीय छात् ्टीम- रिि कौफरक, दीपक, िानय्ा और मनसि्ी न ेछात््ो ्को
दिाओ ्क ेसही उपयोि, ओिर-द-काउटंर दिाइयो ्स ेिड़ु्ी साििाफनयो,्
फबना फचफकतस्ीय सलाह दिा लने ेक ेिभंीर खिर,े िथा यिुाओ ्मे ्बढ़्ि ेड्ि्
एलय्िू के दषुप््भ्ािो् पर फिस््िृ और सरल भाषा मे ्िानकारी प्द्ान की।
काय्यक्म् को अफिक प्भ्ािी और रोचक बनान ेक ेफलए फाम््सेी फिभाि की
टीम न ेिास्फ्िक िीिन क ेउदाहरणो्, छोट-ेछोट ेसक्िज ्िथा इटंरएस्कटि
चच्ायओ ्का उपयोि फकया। छात््ो ्न ेउत्साहपिू्यक भाि लिे ेहएु अनेक
प््ासफंिक प्श्न् पूछ,े फिनका फिरषेज्ि्ा क ेसाथ समािान फदया िया। दोनो्
सक्लूो ्क ेप्ब्िंन ने एमडीय ूकी इस पहल की सराहना की।

नकु्ड् ्पर जमावड्ा कर मनहलाओ् को
परशेान करने वालो् पर चलेगा डंडा

पुलिस का 1 से 31 लिसंबर तक ऑपरेशन हॉटस्पॉट डोलिनेशन अलियान शुर्
जुआ–सट््ा, नशा

और अवैध
गतितवतधयो् पर

पुतिस का
तनर्ाायक प््हार
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पुकलस महाकनदेशक ओपी कसंह के
कदशा-कनद््ेशानुसार द््ारा पूरे
हकरयाणा मे् 1 से 31 कदसंबर तक
ऑपरेशन हॉटस्पॉट डोकमनेशन
अकियान चलाया जा रहा है। इसी
कड़्ी मे् रोहतक पुकलस ने िी
कजलेिर मे् इस कवशेष अकियान
को प््िावी ढंग से लागू कर कदया
है। एसपी सुरेन्द्् कसंह िौकरया ने
बताया कक कजले के सिी प््बंधक
अकधकाकरयो् एवं कवकिन्न पुकलस
टीमो् को कनद््ेश जारी ककए गए है्
कक वे गांवो्, कस्बो् और शहरी क््ेत््ो्
मे् ल्सथत जुआ-सट््ा अड््ो्, नशा
तस्करी से जुड़्े किकानो् तथा

संकदग्ध गकतकवकधयो् वाले स्थानो्
को कचल्नहत करे्। 

ऐसे सिी स्थानो् पर-जहां
नशेक्ड़यो् का जमावड़्ा होने से
मकहलाओ् को आने-जाने म्े
परेशानी होती है, कनरंतर दकबश दी
जाएगी। उन्हो्ने कहा कक यह
अकियान कदन-रात चलाया जाएगा
और इसके तहत अवैध
गकतकवकधयो् पर सख्त कनगरानी
रखते हुए जुआ, सट््ा, नशा एवं
अन्य अवैध कारोबार मे् संकलप्त
व्यल्कतयो् के कखलाफ कड़्ी कानूनी
काय्ावाही सुकनक््ित की जाएगी।
एसपी िौकरया ने बताया कक
अकियान का मुख्य उद््ेश्य कजले
को जुआ/सट््ा एवं नशा मुक्त

बनाना, अपराकधयो् व अवैध
कारोबाकरयो् के कखलाफ जीरो
टॉलर्ेस नीकत अपनाना, गली-
मोहल्लो् म्े लगने वाले नशेक्ड़यो् के
जमावड़्ो् को समाप्त कर,
मकहलाओ् व आम जनता को

सुरक् ्कत व ियमुक्त वातावरण
उपलब्ध कराना है। पुकलस ने
आमजन से अपील की है कक वे
अपने के््त्् म्े नशा बेचने वालो्,
जुआ-सट््ा कखलाने वालो् या अन्य
अवैध गकतकवकधयो् म्े संकलप्त

व्यल्कतयो् की सूचना तुरंत पुकलस
को दे् ताकक उनके कखलाफ

तत्काल कानूनी कार्ावाई की जा
सके।

रोहतक। ऑपरेशन हॉटस्पॉट डोभमनेशन अभियान के तहत पकड्ा आरोपी।

रोहतक। केक काटकर भवश्् भिव्यांग भिवस मनाते पीजीआईएमएस की भिव्यांग
एसोभसएशन की अध्यक्् डाॅ. भ््ियंका व अन्य सिस्य।

बाबा मस््नाथ यूभनवभ्सयटी मे् भवजेताओ् को सम्माभनत करते भशक््क।

दो युिकों को अिैध शराब सजित जगरफंतार िकया
रोहतक। पुफलस  ने ऑपरेरन हॉटस्पॉट डोफमनेरन अफभयान के िहि
अलि-अलि स्थानो् से दो युिको्  को अिैि रराब के साथ फिरफ्िार
फकया है। इस संबंि मे् आरोफपयो् के फखलाफ  आबकारी अफिफनयम के
िहि अलि-अलि अफभयोि दि्य कर काय्यिाही की िई है। प््भारी  थाना
कलानौर ने बिाया फक मुख्य फसपाही संदीप के नेिृत्ि मे् पुफलस चौकी
काहनौर की टीम िश्ि पर थी। िश्ि के दौरान, फिंदराना रोड, आउटर
बाईपास  कलानौर के पास एक युिक को रक के आिार पर रोका िया।
युिक की पहचान अफमि  फनिासी बसाना के र्प मे् हुई। फनयमानुसार
िलारी लेने पर युिक के पास से 30  बोिल देसी रराब बरामद हुई। इस
मामले म्े केस दि्य करके युिक को फिरफ्िार  फकया िया है। थाना प््भारी
थाना रहर ने बिाया फक मुख्य फसपाही प््िीण के  नेिृत्ि मे् पुफलस टीम ने
रेलिे फाटक के पास एक अन्य युिक को अिैि रराब के  साथ पकड़्ा।
युिक की पहचान प््दीप फनिासी सुय्ाय कॉलोनी के र्प मे् हुई।  युिक के
पास से 20 अध्िे और 16 पव्िे देसी रराब बरामद हुए। 

n पीजीआई मे् किव्यांग
एसोकसएशन ने मनाया कवश््
किव्यांग किवस

रोहतक। िैश्य पस्ललक स्कूल की प््ाचाय्ाय सुषमा सुहाि ने बिाया फक स्कूल
के भूिपूि्य प््फिभाराली छात्् फरिेष ने खेलो इंफडया फिश््फिद््ालय खेल

प््फियोफििा मे् उत्कृष्् प््दर्यन करिे हुए िोल्ड मेडल िीिकर फिद््ालय,
पफरिार और सम्पूण्य िे््त्् का नाम रोरन फकया है। प््फियोफििा मे् देरभर के

प््फिफ््िि फिश््फिद््ालयो् के फखलािड़यो् ने भाि फलया, फिनमे् हमारे छात्् ने
अद्््ि कौरल, अनुरासन और संघष्यरीलिा का पफरचय देिे हुए प््थम

स्थान प््ाप्ि फकया। यह उपलस्लि न केिल उनकी कड़ी मेहनि और फनरंिर
अभ्यास का पफरणाम है बस्लक हमारे फिद््ालय की खेल संस्कृफि, माि्यदर्यन
एिं समफ्पयि प््फरि््ण की भी झलक है। स्कूल मे् फिद््ाफ्थययो् का भव्य स्िािि
फकया िया। सोसायटी के प््िान फिकास िोयल, महासफचि रािेश्याम िि्य ि

कोषाध्यि्् पिन फमत््ल खरफकयां ने उन्हे् रुभकामनांए दी और फिद््ाफ्थययो्
का मुॅह मीठा करिाकर होसला बढ़ाया। इस अिसर पर स्कूल की प््ाचाय्ाय,

फरि््किण एिं समस्् छात््-छात््ाएं इस उल्लेखनीय उपलस्लि पर
फिद््ाफ्थययो् को बिाई दी एिं उज्््िल भफिष्य के फलए रुभकामनाएं दी।

स्कूल प््ाचाय्ाय ने कहा फक हमे् इन फिद््ाफ्थययो् पर िि्य है और फिश््ास है
फक िे आिे भी इसी िरह राष््््ीय और अंिरराष््््ीय स््र पर उत्कृष््

प््दर्यन कर फिद््ालय और देर का नाम रोरन करे्िे। 

िैशंय संकूि के पूिंव छातंं ने िीता गोलंड मेडि  

एनएसएस कैंप में जंंिया ने िीता
बेसंट िॉिंजटयर का जिताब

हरिभरूि नय्जू:िहि

आय्ा सीकनयर सकेेड्री सक्लू मदीना
मे ् चल रहा सापत्ाकहक एनएसएस
कशकवर बधुवार को समप्नन् हो गया।
समापन समारोह म्े राष््् ्ीय सेवा
योजना समनव्यक मनोज अहलावत
और राजकीय कन्या वकरष््
माध्यकमक कवद््ालय के क््पंकसपल
अनजु मकलक बतौर मखुय् अकतकथ
शाकमल हएु। 

कैप् मे ्11वी् कक््ा की छात््ा क््पया
न ेबेसट् वॉलेक्टयर का कखताब जीता।
इसी कक््ा की अनु को मोस्ट

क््कएकटव, कवनीत को सबसे
अनुशाकसत, रोकहत को टॉप
परफॉम्ार, ईशु को इंसप्ायकरगं सप्ीकर
और कजया को सबसे कजम्मेदार
सव्यंसवेक का कखताब कदया गया।
कशकवर के समापन अवसर पर
एनएसएस स्वयंसवेको् न ेराजसथ्ानी
एकल नृतय्, सामकूहक पजंाबी नतृय्,
हकरयाणवी ् नतृय् प््स््तु कर अपनी
प्क्तिा का प्द्श्ान ककया। 11वी ्कक््ा
क े सव्यंसवेको् न े नशा मलुक्त और
बटेी बचाओ बटेी पढ्ाओ कवषय पर
नाटक का मंचन ककया। मनोज
अहलावत न े कहा कक हमे ् अपने
कवचारो् को सकारत्मक रखना
चाकहए। हमे ्समाज को सव्च्छ और
लोगो् को सव्सथ् बनाना ह।ै आय्ा
सक्लू के क््पकंसपल अशाोक दागंी ने
महेमानो् को समम्ाकनत ककया।

महम। भशभवर के समापन अवसर पर मौजूि एनएसएस स्वयंसेवक। 

n अनु को मोस्ट क््िएकटव, कवनीत
को सबसे अनुशाकसत व रोकहत
को टॉप परफॉम्मर का किताब

रंगोली प््तियोतगिा मे्
प््थम स्थान पर सतिन,
मोतिि और गौरव ने

बाजी मारी

िफजियोथेरेपी जिभाग
में 40 ने भाग जिया

फैकल्टी ऑफ फफफियोथेरेपी मे्
एंटी रैफिंि सेल और आइक्यूएसी
के सहयोि से रंिोली प््फियोफििा
आयोफिि की िई। डॉ. प््ीफि ने
काय्यक््म का संचालन फकया।
प््फियोफििा मे् 40 छात््ो् ने भाि
फलया। रंिोफलयो् म्े सुरफ््िि सीखने
का माहौल, रैफिंि के दुष्पफरणाम,
िैसे फिषयो् को प््मुखिा से दर्ायया
िया। काय्यक््म मे् डॉ. चार्, डॉ.
ज्योफि रानी, डॉ. प््ीफि सांििान, डॉ.
सुमन, डॉ. र्फच, डॉ. मनीला, डॉ.
प््दीप, डॉ. सपना, डॉ. नेहा खरे, डॉ.
फपंकी रम्ाय और डॉ. राम मेहर
सफहि कई संकाय सदस्य उपस्सथि
रहे। एंटी रैफिंि रंिोली प््फियोफििा
मे् प््थम स्थान पर सफचन, मोफहि,
िौरि (बीएससी एमएलटी- प््थम
िष्य) ि फनफि, दीपाली, कौरल,
कमल िुप्िा (बीपीटी-िृिीय िष्य),
फ््ििीय स्थान पर खुरी, अप्यणा,
िन्नु, िफरमा (बीपीटी-फ््ििीय िष्य)
िथा िृिीय स्थान पर फिक््ांि, प््िफि,
खुरब,ू िौरि पुफनया (बीपीटी-िृिीय
िष्य) पर रहे।

स्वच्छता एमएस सरस्विी स्कूल मंे स्वच्छ रोहिक स्वस्थ रोहिक जागर्किा अनियान की शुर्आि 

स्वच्छता और पर्ाावरण संरक््ण के लिए ‘स्वच्छ
रोहतक स्वस्थ रोहतक’ जागर्कता अलिरान शुर्

नगर ननगम प््निनिन
शहर मंे जागर्किा
अनियान चलाएगा
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

नगर आयुक्त डॉ. आनंद कुमार
शम्ाा ने बताया कक नगर कनगम द््ारा
प् ् कतकदन स्वच्छता जागर्कता
अकियान चलाए जाएंगे। बुधवार
को एमएस सरस्वती स्कूल मे्
स्वच्छ रोहतक स्वस्थ रोहतक
जागर्कता अकियान की
औपचाकरक शुर्आत की गई।
स्वच्छता अकियान म्े बच््ो् को
जोड़ना बहुत जर्री है क्यो्कक वे
कम उम्् म्े आदते् जल्दी सीखते ह्ै
और जीवनिर अपनाते है्। जब
बच््ो् को सफाई, कचरा अलग
करने, स्वच्छ वातावरण और
पय्ाावरण संरक््ण के बारे म्े सही

माग् ादश् ान कमलता है, तो वे न
केवल खुद इन आदतो् का पालन
करते है् बल्लक अपने पकरवार और
समाज को िी प््ेकरत करते है्।
स्वच्छता अपनाने से बच््े स्वस्थ
रहते है्, बीमाकरयो् से बचते है् और
कजम्मेदार नागकरक बनते है्। आने
वाली पीढ्ी स्वच्छ और सुरक््कत
िकवष्य का कनम्ााण कर सके,
इसके कलए उनका स्वच्छता से
जुड़्ना अत्यंत आवश्यक है। 

काय्ाक््म का शुिारंि स्कूल
के डायरेक्टर कहमांक कमत््ल द््ारा
कनगम टीम के साथ हरी झंडी
कदखाकर ककया गया। काय्ाक् ्म
नगर कनगम रोहतक, महामंडलेश््र
अंिूतानंद सूय् ावंशी जी तथा

अखण्ड हकरधाम सेवा ट््स्ट के
संयुक्त सहयोग से आयोकजत
ककया गया।

इस अवसर पर कनगम सलाहकार
सकलल मेहता एवं स्वच्छता टीम
द््ारा कवद््ाक्थायो् को कचरा प््बंधन

घर एवं कवद््ालय की स्वच्छता
व्यवस्था, सूखा–गीला कचरा
पृथक््रण, कचरे से खाद कनम्ााण
प््क् ्कया एवं पय्ाावरण संरक््ण से
संबंकधत महत्वपूण् ा जानकाकरयां
प् ्दान की गई्। कवद् ्ाक्थायो् को
स्वच्छ वातावरण बनाए रखने के
कलए व्यावहाकरक प््ेरणा िी दी गई।

काय् ाक् ्म मे् उपल्सथत
महामंडलेश््र अंिूतानंद सूय्ावंशी
ने स्वच्छता के महत्व पर प््काश
डालते हुए कहा कक स्वच्छता
केवल एक आदत नही्, बल्लक
स्वस्थ जीवन की आधारकशला है।
उन्हो्ने कवद््ाक्थायो् को स्वच्छता
बनाए रखने, कजम्मेदार नागकरक
बनने और समाज म्े स्वच्छता का

संदेश प््साकरत करने की शपथ
कदलाई। इसी क््म मे् राजे्द् ् शम्ाा ने
स्वच्छ एवं स्वस्थ वातावरण के
शारीकरक, मानकसक एवं
सामाकजक कवकास पर पड़्ने वाले
सकारात्मक प् ्िावो् के बारे मे्
कवस््ारपूव्ाक जानकारी दी।    

काय्ाक््म मे् सुधीर शम्ाा, सुष्मा
एवं कनगम टीम से आशीष कुमार
सकहत अन्य गणमान्य व्यल्कतयो्
की उपल्सथकत रही। अंत मे्
कवद््ाक्थायो् से यह आह््ान ककया
गया कक वे स्वच्छता को अपनी
दैकनक कदनचय्ाा मे् शाकमल कर
स्वच्छ रोहतक स्वस्थ रोहतक के
कनम्ााण मे् अपनी सक््कय िूकमका
सुकनक् ्ित करे्।

रोहतक। स्वच्छता जागर्कता अभियान को हरी झंडी भिखाकर शुर् करते स्कूल
के डायरेक्टर भहमांक भमत््ल, भनगम टीम व महामंडलेश््र अंिूतानंि सूय्यवंशी।


